ORAÇÃO AO ACENDER A COROA DO ADVENTO – 1.º DOMINGO DO ADVENTO A

Senhor Jesus, 
Tu és o Filho do Homem, 
que vieste, virás e vens até nós! 
No início desta caminhada,
acendemos a primeira vela 
da coroa do Advento.
Em nossos corações 
há desejos apagados,
há sonhos adormecidos, 
há esperanças moribundas,
há preguiças que nos deixaram
por caminhos sem saída. 
No noite dos nossos corações, 
acorda-nos com a Tua Luz,
desperta-nos do sono,
e faz-nos caminhar juntos,
para lermos os sinais vivos
da Tua presença oculta,
para abrirmos caminhos 
de mudança, de futuro. 

Refrão: 

Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações. 
Todos esperam por Ti.
 Abre-nos caminhos de esperança.  
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações.



ORAÇÃO AO ACENDER A COROA DO ADVENTO – 2.º DOMINGO DO ADVENTO A

Senhor Jesus, 
Tu és a esperança que se cumpre: 
és o rebento que brota do tronco de Jessé!
Acendemos a segunda vela 
da coroa do Advento,
para acolhermos a Tua Luz.
Abre-nos clarões de esperança, 
quando, pela noite, o mal avança.
Dá-nos a Tua Luz terna e suave, 
para olhar com confiança
o futuro que esperamos,
num sonho de justiça e de Paz. 
Dá-nos uma visão de futuro
e converte-nos em instrumentos ativos 
daquela mudança 
que sonhas ver em nós
e queremos real à nossa volta.

Refrão: 

Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações. 
Todos esperam por Ti.
 Abre-nos caminhos de esperança.  
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações.



ORAÇÃO AO ACENDER A COROA DO ADVENTO – 3.º DOMINGO DO ADVENTO A

Senhor Jesus, 
Tu és o fruto esperado.
Todos esperam por Ti.
Acendemos a terceira vela 
da coroa do Advento. 
Mesmo aqueles que Te desconhecem
é por Ti que esperam,
quando sonham o Natal.
Dá-nos a ousadia de escavar 
e dilatar os nossos corações
para Te esperarmos a Ti,
em todos os bens prometidos.
Habituamo-nos a querer tudo,
aqui e agora, sem demora,
num mundo onde a pressa 
se tornou uma constante
e o nervosismo toma conta de nós.
A paciência deixou de ser de casa.
Dá-nos, Senhor, 
a lenta paciência do agricultor,
que semeia e espera na alegria
chegar o tempo novo dos frutos.

Refrão: 
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações. 
Todos esperam por Ti.
 Abre-nos caminhos de esperança.  
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações.
ORAÇÃO AO ACENDER A COROA DO ADVENTO – 4.º DOMINGO DO ADVENTO A

Senhor Jesus, 
Tu és o Messias esperado.
Acendemos a quarta vela 
da coroa do Advento.
Já conheces de cor e salteado 
os nossos sonhos de Natal.
Mas, por obra da Tua graça,
o Teu Natal real, de carne e osso,
não tem a forma nem a cor
dos nossos sonhos encantados.
Será um Natal, feito de surpresas, 
de caminhos não programados,
de situações imprevistas,
de dores que julgávamos alheias,
de desgostos que não esperávamos.
Dá-nos, Senhor, a luz e a sabedoria 
de São José, esposo da Virgem Maria, 
para aceitar sem raiva,
esta surpresa, sem a magia 
do Natal que tens para nós.
Abre-nos, Senhor, à surpresa, 
à ponderada e humilde aceitação 
dos teus desígnios insondáveis,
dos teus outros caminhos de esperança.

Refrão: 
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações. 
Todos esperam por Ti.
 Abre-nos caminhos de esperança.  
Vem, Senhor Jesus. 
Ilumina os nossos corações.
ORAÇÃO PARA A BÊNÇÃO DA MESA
NATAL 2025

Menino Jesus:
Tu és o rosto belo,
humano e divino,
da grande esperança, 
que hoje arde na lareira 
dos nossos corações!
Todos esperam por Ti!
Abençoa esta Ceia  
e dá-nos a alegria 
de vivermos juntos
e abrirmos em cada dia
caminhos de esperança.
Seja esta família
iluminada pela Tua Luz,
para que se torne Presépio,
berço de Paz e de Pão,
Casa do Caminho para Ti, 
ó Deus, Hoje feito Menino. 
Ámen. 



