ORACAO DE SANTA FAUSTINA

“Ajuda-me, Senhor,
para que os meus olhos sejam misericordiosos,
de modo que eu jamais desconfie ou julgue as pessoas segundo as aparéncias,

mas procure o belo na alma do meu préximo e acuda a ajuda-lo;

Ajuda-me, Senhor,
para que os meu ouvidos sejam misericordiosos,
para que eu tenha em conta as necessidades do préximo

e ndo me permitais permanecer indiferente diante de suas dores e ldgrimas;

Ajuda-me, Senhor,
para que a minha lingua seja misericordiosa,
de modo que eu nunca fale mal do préximo;

que eu tenha para cada um deles uma palavra de conforto e de perd3o;

Ajuda-me, Senhor,

para que as minhas maos sejam misericordiosas

e estejam cheias de boas obras,

para que eu saiba fazer ao préximo unicamente o bem

e carregue as tarefas mais dificeis e penosas.

Ajuda-me, Senhor,

para que os meus pés sejam misericordiosos,

para que sempre me apresse a socorrer o meu préximo,
vencendo a minha prdpria fadiga e o meu cansaco;

o repouso verdadeiro estd no servigo ao préximo.

Ajuda-me, Senhor,

para que 0 meu coragdo seja misericordioso,

para que eu seja sensivel a todos os sofrimentos do préximo»

Que eu nao recuse 0 meu coragao a ninguém.

Que seja sincera mesmo com aqueles que abusaram da minha bondade.
E que eu mesma me encerre no misericordioso coracdo de Jesus.
Suportarei os meus proprios sofrimentos em siléncio.

Que a Tua misericdrdia, Senhor, repouse sobre mim.

(-..) O Meu Jesus transforma-me em Ti, que tudo podes!

(Santa Faustina, Diario 1937, 163)
Cf. Mensagem do Papa Francisco para a Jornada Mundial da Juventude 2016 e W. KASPER, A misericérdia, condi¢do

fundamental do evangelho e chave da vida cristd, Ed. Lucerna 2015, pags.177-178



