V DOMINGO DA QUARESMA C 2016

ASSISTIR AOS ENFERMOS. VISITAR OS PRESOS.




MONICAO INICIAL:

«Pratica a misericérdia com alegria» e ndo a justica, com uma pedra na mao, ou
uma pedra no sapato, contra o teu irmdo. Em vez do dedo de acusacao, olha
para o chdo, com vergonha dos teus pecados, e estende a tua mao, a quem

precisa do perdao.

Nesta 5.7 semana da Quaresma, as obras de misericdrdia «assistir aos enfermos»
e «visitar os presos» recordam-nos que o pecado é uma ferida aberta, que

precisa de ser curada, com o remédio do perdao.

E que todos somos “prisioneiros do pecado” se ndo o deixarmos ser em nds
«passado». Por isso, sé o perdao nos dd uma nova oportunidade de futuro, sé a

misericérdia nos abre um caminho novo e de libertagao.

Confiemos, pois, a nossa miséria a misericérdia do Senhor.

KYRIE (canTADO)

Solista: Senhor, que fostes enviado pelo Pai a salvar os corag6es atribulados,
Pequeno coro: Kyrie, Kyrie eleison!

Assembleia: Kyrie, Kyrie eleison!

Solista: Cristo, que viestes chamar os pecadores,

Pequeno coro: Christe, Christe eleison!

Assembleia: Christe, Christe eleison!

Solista: Senhor, que estais a direita do Pai a interceder por nds,

Pequeno coro: Kyrie, Kyrie eleison!

Assembileia: Kyrie, Kyrie eleison!

ORAGAO COLETA



HoMILIA NO V DOMINGO DA QUARESMA C 2016

1. Isto de «visitar os presos» nao é obra de misericérdia, ao alcance de todos!
Esta semana antecipei uma espécie de visita virtual a cadeia, com estes textos
biblicos na mente. E a primeira coisa que me ocorreu ndo foi ocupar o lugar
simpatico do visitador, mas a cela do recluso, “lembrando-me dos presos, como
se estivesse na prisdo com eles” (Hb 13,3). A cadeia é um lugar onde também eu
poderia estar: «quem ndo tiver pecados, atire a primeira pedra» (Jo 8,7), diz-nos
Jesus, desarmando-nos de qualquer superioridade moral, para julgar o
préximo. Nao posso, por isso, visitar os presos, e olhar para eles, em bicos de
pés, apontando o dedo, a quem falhou o alvo da vida. “Penso antes - disse o
Papa Francisco - nas minhas préprias feridas, erros e pecados, de que o Senhor
me quis perdoar e reeducar. Fago-o com a consciéncia de que, sem a Sua graca e a
minha vigilancia, poderia repeti-los. Por isso, advém a pergunta: «Porqué eles e
ndo eu?»"” Porque afinal todos somos prisioneiros dos nossos pecados, “todos
somos bem capazes de fazer toda a espécie de coisas pecaminosas. Simplesmente
muitos de nds nunca tiveram a oportunidade nem a raiva nem o sentimento de
desolacgdo suficientes para as fazer”>. Por isso, em vez de pedras, perddo; em vez

do julgamento apressado, que vinga o pecado, a misericdrdia, que liberta.

2. Pensando bem, carissimos irmdos e irmas: o desafio colocado a um recluso é
0 mesmo com que se defronta a mulher adultera e que também a nds diz
respeito, nesta Quaresma jubilar. E preciso “virar a pdgina”.

2.1. Virar a pdgina da minha vida, na certeza do perddo recebido, o que implica

deixar para trds a pedra do meu passado e do meu pecado e encetar um

' PAPA FRANCISCO (17.2.2016), Discurso na visita ao centro de readaptacdo social n.3 de Ciudad
Judrez, México.
2 JOAN CHITTISTER (2012), O sopro da vida interior, Paulinas Editora - Prior Velho, pp. 151.



caminho de vida nova. Ndo hd santo... sem passado de pecado. Nem pecador,
sem esperanca de futuro. Como disse o Papa aos presos, “conhecestes a for¢a
do sofrimento e do pecado; ndo vos esquecais, porém, que tendes do vosso
alcance também a for¢a da ressurreicdo, a forca da misericérdia divina que faz

novas todas as coisas” .

2.2. Para isso, é preciso também virar a pdgina da vida do meu irmdo, com o
perddo oferecido. Aquele que comete uma falta grave ndo se pode apenas
aplicar uma peniténcia, um castigo reparador; é preciso também oferecer o
remédio do perd3ao e, com ele, “uma nova possibilidade de se arrepender,
converter e acreditar” (Mv n.° 21), porque toda a pessoa € maior que 0s seus
erros. “Isto ndo significa desvalorizar a justica ou tornd-la supérflua. Antes, pelo
contrdrio, quem erra deve descontar a pena; sé que isso ndo é o fim, mas o inicio
da conversdo, porque entdo se experimenta a ternura do perddo” (Mv n.° 21), que

nos recria. Onde ndo houver misericordia, tdo-pouco havera justica!
(Nota: A homilia pode terminar aqui)

3. Permitam-me terminar esta visita virtual a cadeia, com uma pequena histdria:
“Ana, uma mulher divorciada, com um filho, aprendeu a misericérdia da
maneira mais dura. O seu Unico filho, caloiro na universidade, foi assassinado
por um sem-abrigo, de dezassete anos, que lhe pediu boleia e, ao entrar no
carro, apontou uma pistola ao jovem condutor. A mde desceu entdo a um poco
de raiva e vinganga. O assassinato do seu filho foi um ato fortuito, sem motivo
e indefensavel. Ana ficou sozinha, confusa, cheia daquele tipo de dor e ddio,
que paralisa o coracdo e faz parar a vida. O seu filho, um bom rapaz, um
estudante de sucesso, a esperancga da sua vida, tinha partido. Ela estava agora
completamente sd, sem futuro, sem esperanca, aparentemente sem nenhuma
razao para viver. Mas treze anos depois, visitou o assassino na prisao, tendo

como Uunica inten¢do obter informagdes sobre a noite do crime. Mas quando



durante a conversa, o jovem baixou a cabeca sobre a mesinha, a volta da qual
estavam ambos sentados e comecou a chorar, ela tocou 0 homem. E comegou
a conhecé-lo. A histéria chocou o pais: «Como pdéde ela fazer aquilo?»,
perguntavam as pessoas. Ou talvez mais concretamente se perguntassem a si
mesmas: «Seria eu capaz de fazer tal coisa?». A resposta de Ana foi simples: «Se
fosse meu filho - disse ela - eu gostaria que alguém lhe desse a mdo, para o

ajudar a erguer-se».

A histdria ndo é apenas comovedora, mas também esclarecedora, para todos
nds. Ensina-nos uma coisa muito importante, sobre a misericérdia. A
misericdrdia é o que Deus faz por nds”’3. Perdoa, por amor, a um ser humano,
que ndo «merece» amor, mas oferece-o quando o outro mais precisa dele, para
virar a pagina da sua vida. Esta é a graga do perddo: esquecer o passado e dar

uma nova oportunidade, para o futuro.

PROFISSAO DE FE

P: Dizei-me, entao:

Credes em Deus Pai, rico de misericdrdia e cheio de compaixdo?

Todos: Sim, creio.

P: Credes em Jesus Cristo, o Filho de Deus, que ndo veio para condenar o
mundo, mas para o salvar?

Todos: Sim, creio.

P: Credes no Espirito Santo, e na sua obra de paz e de reconciliacdo, entre os
homens?

Todos: Sim, creio.

P: Credes na ressurrei¢ao, na remissao dos pecados e na vida eterna?

Todos: Sim, creio.

3 Adaptado de JOAN CHITTISTER (2012), O sopro da vida interior, Paulinas Ed. - Prior Velho, pp.149-151.



ORAGAO DOS FIEIS

P- Ao Senhor, benigno e misericordioso, que abre sempre um caminho novo no
deserto das nossas vidas, confiemos as nossas preces, dizendo a cada invocagao:

R: PELA VOSSA MISERICORDIA, SENHOR, LIBERTAI-NOS DO PECADO!

1. Pela Santa Igreja: para que se fixe mais no sofrimento do que no pecado, de

modo a usar mais o remédio da misericdrdia que o da severidade. Invoquemos.

2. Pelos governantes: para que favoregcam politicas de apoio a pessoas em risco e
desenvolvam uma politica penal e penitencidria, mais apostada na cura, na

reinsercdo e na reabilitagcdo dos reclusos, do que na puni¢do. Invoquemos.

3. Pelos reclusos, que ja cumpriram a sua pena e que, no maximo da sua
amargura experimentaram o inferno: para que se convertam em profetas da

dignidade humana, numa sociedade, que usa e joga fora as pessoas. Invoquemos.

4. Pelos doentes, idosos e pessoas sOs, que se sentem prisioneiras, em espagos
desconhecidos: para que encontrem um lugar familiar, a assisténcia necessaria e a

visita dos seus parentes e amigos. Invoquemos.

5. Por todos nds, para que ndo tenhamos medo das “grades” do confessionario,
onde somos libertados da tortura da culpa e da prisdao do pecado, a fim de

encetar o caminho de uma vida nova. Invoquemos.

P- Senhor, nosso Deus, fonte inesgotavel de misericdrdia, aumentai a fé do
povo, para que todos compreendam o mistério admiravel do amor com que
foram criados, do sangue com que foram redimidos e do Espirito com que

foram renovados. Por N.S.J.C.



TESTEMUNHOS, ANTES DA APRESENTAGCAO DOS DONS

Esta semana somos chamados a pdér em pratica as obras de misericérdia

«assistir aos enfermos» e «visitar os presos». Démos a palavra ao testemunho

dos que se dedicam a levar a comunhao eucaristica aos doentes ou a cuidar dos

reclusos, das suas familias e da sua reintegracao.

- MEC’s ou PEDIDO PARA O TIAGO (MENINO DOENTE): Ajuda ao menino Tiago Benidio,

para tratamento nos E.U. A., de cancro raro, neste fim de semana, no final das missas.

Modo de pér em prética a obra de misericérdia: «assistir aos enfermos».

- PASTORAL PENITENCIARIA

ORACAO EUCARISTICA DA RECONCILIAGAO Il COM PREFACIO PROPRIO (MISSAL, 1321)

AVISOS:

PRATICAR AS OBRAS DE MISERICORDIA: nesta 5.> semana, SOmos
desafiados a pér em prética, com alegria, as 5.% e 6. obras de misericérdia:
“assistir aos enfermos” e “visitar os presos”. Nao é facil ir a um
estabelecimento prisional visitar um recluso. Mas podemos sempre apoiar
alguma familia atingida por esta situacdo e rezar pela plena converséo
daqueles que descontam a sua pena em estabelecimentos prisionais. E ha
sempre aqueles que estdo “presos” ao seu leito (os doentes e idosos), ou
“presos” nos lares, para onde foram levados, a forca, ou por forca das
circunstancias.

REZAR UMA ORACAO DIARIA POR SEMANA: somos convidados a rezar
todos os dias o «Ato de Contricdo» - “MEU DEUS, PORQUE SOIS TAO BOM, TENHO

MUITA PENA DE VOS TER OFENDIDO. AJUDAI-ME A NAO TORNAR A PECAR”’.



DECORAR A CRUZ COM ESTA OBRA DE MISERICORDIA: pintemos |
colemos | coloquemos a obra de misericdrdia, desta semana, no terceiro

quadrado vertical da cruz.

OUTROS AVISOS NA FOLHA DOMINICAL

Segunda-feira, 14, as 21hoo, Assembleia Geral da B.S.H.A.C.

Semana missiondria, organizada pela Unidade Pastoral dos Estabelecimentos
Prisionais do Porto (Custdias) e Santa Cruz do Bispo (feminino) e Policia
Judicidria do Porto: 2.*feira, 14 de mar¢o, 21h30, workshop “Perdoar in palco
vitae. Um caminho de Reconciliagdo”; 3.>-feira, 15 de marco, 21h30,
documentario “O Padre das Prisdes”, pelo Pe. Jodo Gongalves, Coordenador
Nacional da Pastoral Penitencidria; 4.>feira, 16 de marco, 21h30, festa final,
com tertulia-café, apoiada em testemunhos de ex-reclusos e reclusos.

O contributo penitencial diocesano destina-se, este ano, 50% para o Fundo
Solidario Diocesano e 50% para ajuda urgente aos refugiados. Entrega na
Secretaria Paroquial.

Sdbado, 19 de margo, dia do Pai: missa, as 9h30 da manha.

N&o ha missa, no sabado, as 16h30. Ha ordenacdo episcopal de Dom Antdnio
Augusto, Bispo Auxiliar do Porto, na Sé do Porto, as 15h30.

Missas com bénc¢ao dos ramos: sabado, dia 19, as 19hoo, para os trés primeiros
anos da catequese e povo; domingo, as 10h30, para a catequese do 4.° ao 10.°

anos e povo; domingo, as 19hoo, para o povo de Deus, em geral.

AVISO A ACRESCENTAR:

Reunido das Equipas da Visita Pascal, no sabado, dia 19, as 16h30, na Igreja.

DESPEDIDA: Vai e ndo voltes a pecar! E se pecares, volta! Ide em Paz...



