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PAROQUIAS | SENHORA DA HORA E SAO MARTINHO DE GUIFOES




Ritos Iniciais

Procissão e cântico de entrada | Saudação Inicial | Monição de entrada

P. Celebramos, neste Domingo, o 99.º (nonagésimo nono) Dia Mundial das Missões. E o Santo Padre desafia-nos a sermos construtores e missionários de esperança entre os povos. A Liturgia da Palavra vem recordar-nos hoje a importância da oração insistente e permanente: as nossas mãos erguidas para Deus são a grande arma e a retaguarda da missão. Mãos dadas a todos e entre todos são a forma mais bela e eficaz de construir a comunhão e de realizar a missão. Irmãos e irmãs: Deus deu-nos as duas mãos para «nelas trazermos a alma», para rezarmos, celebrarmos e realizarmos juntos as obras da fé. Por isso rezemos, celebremos e trabalhemos com as nossas mãos, para nos tornarmos missionários da esperança, de mãos erguidas e de mãos dadas. 
Nesta celebração, prestemos especial atenção à linguagem santa das nossas mãos. 
Intenções de 7.º dia, na Missa das 09h00 | Igreja da Sagrada Família
Celeste Rosa Cabral Girão Correia

Intenções de 7.º dia, na Missa das 11h00 | Senhora da Hora
Nuno do Nascimento Mariano 

Laura Maria Ribeiro dos Santos Moreira 

Maria Manuel Banha Cardoso Bicho Marques 

Maria de Lurdes Seca Machado 

Alfredo Marques Ferrenha

Ato Penitencial – Confissão 

P. Desde já, ao pedirmos perdão, nesta oração da Confissão, saibamos bater, por três vezes, a mão no peito, ao dizer “por minha culpa, minha culpa, minha tão grande culpa.”. Façamo-lo em sinal de arrependimento pelas nossas faltas.  Confessemos os nossos pecados… [Confesso a Deus…]
Ou 
Kyrie (desenvolvido)
P. Senhor, porque a falta de oração nos arrefece o ardor da missão, Senhor, tende piedade de nós! 
R. Senhor, tende piedade de nós!
P. Cristo, porque em família preferimos a demissão à transmissão da fé, Cristo, tende piedade de nós! 
R. Cristo, tende piedade de nós!
P. Senhor, porque o isolamento nos afasta da comunhão, que é a fonte da missão, Senhor, tende piedade de nós! 
R. Senhor, tende piedade de nós! 
Hino do Glória 
Oração coleta
Liturgia da Palavra

Sugere-se nas Missas com Catequese leituras mais breves e o evangelho de forma dialogada a vozes.

1.ª Leitura (abreviada) – Missas com a Catequese: NSH 15h45: Noémia | SMG 17h00: Beatriz C.º | ISF 09h00: Ana Isabel | NSH 11h00: Jerónima
Leitura do Livro do Êxodo 

Naqueles dias, 

Amalec veio a Refidim atacar Israel. 

Quando Moisés tinha as mãos levantadas, 

Israel ganhava vantagem; 

mas quando as deixava cair, 

tinha vantagem Amalec. 

Como as mãos de Moisés se iam tornando pesadas, 

trouxeram uma pedra 
e colocaram-na por debaixo 
para que ele se sentasse, 

enquanto Aarão e Hur, um de cada lado, 

lhe seguravam as mãos. 

Assim se mantiveram firmes as suas mãos até ao pôr do sol 

e Israel venceu a batalha. 

Palavra do Senhor.

R. Graças a Deus.

Salmo Responsorial: O nosso auxílio vem do Senhor que fez o céu e a Terra. 
Se for rezado, ler as 4 estrofes; se for cantado, cantar 1.ª e última estrofes.

2.ª Leitura (abreviada) – Missas com a Catequese: NSH 15h45: Paula Branco; SMG 17h30: Matilde | ISF 09h00: Helena Marinho | NSH 11h00: José Carlos
Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo a Timóteo 

Caríssimo: 

Desde a infância conheces as Sagradas Escrituras; 

elas podem dar-te a sabedoria que leva à salvação, 

pela fé em Cristo Jesus. 

Toda a Escritura, inspirada por Deus, 

é útil para ensinar, persuadir, corrigir e formar segundo a justiça.

 Assim o homem de Deus será perfeito,

 bem preparado para todas as boas obras. 

Proclama a palavra, 

insiste a propósito e fora de propósito, 

com toda a paciência e doutrina. 

Palavra do Senhor.

R. Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho: Aleluia…

Proclamação do Evangelho (dialogado) nas Missas com a Catequese 
Evangelho – proclamação a vozes nas Missas com Catequese 
Narrador: Diácono; Jesus: Presidente; Juiz – um leitor (pode ser um dos leitores das leituras anteriores); Viúva: uma leitora (pode ser uma das leitoras das leituras anteriores).
Narrador (Diácono): Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas.

R. Glória a Vós, Senhor!
Narrador (Diácono): Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos uma parábola sobre a necessidade de orar sempre sem desanimar:
Jesus (Pároco): «Em certa cidade vivia um juiz que não temia a Deus nem respeitava os homens. Havia naquela cidade uma viúva que vinha ter com ele e lhe dizia»:
Viúva: ‘Faz-me justiça contra o meu adversário’.
Narrador: Durante muito tempo ele não quis atendê-la. Mas depois disse consigo:

Juiz: ‘É certo que eu não temo a Deus nem respeito os homens; mas, porque esta viúva me importuna, vou fazer-lhe justiça, para que não venha incomodar-me indefinidamente’.

Narrador (Diácono): E o Senhor acrescentou: 
Jesus: «Escutai o que diz o juiz iníquo! E Deus não havia de fazer justiça aos seus eleitos, que por Ele clamam dia e noite, e iria fazê-los esperar muito tempo? Eu vos digo que lhes fará justiça bem depressa. Mas quando voltar… o Filho do homem, encontrará fé sobre esta terra?».
Narrador (Diácono): Palavra da salvação. 

R. Glória a Vós, Senhor!

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2025 – esquema 1
1. Em Dia Mundial das Missões, a Liturgia da Palavra reconduz-nos ao coração da missão: a oração, indispensável, urgente e persistente! Perante a urgência da missão, somos desafiados a enfrentar esta grande batalha, contando, em primeiro lugar, com o auxílio de Deus, mediante a oração. Vejamos Moisés, o homem de Deus que, lá do alto da colina, mantém as suas mãos erguidas, enquanto lá em baixo se travava o combate, pela fé de Israel. Olhemos, ainda, para a prece insistente daquela pobre viúva, que clama e reclama que lhe façam justiça e não desiste, até ser atendida. É preciso rezar sempre, mesmo quando Deus parece surdo e mudo. A fé, em muitos dias da nossa vida, pode parecer uma ilusão e a oração uma perda de tempo, uma labuta estéril. Mas rezar também significa e implica aceitar esta dificuldade, esta escuridão, esta sensação de vazio na fé, que não passa da noite para o dia. Por isso, a oração deve ser constante. Vede: se tivermos de seguir uma medicação prescrita é importante segui-la bem, tomar os medicamentos todos os dias, de forma correta e no momento estabelecido, com constância e regularidade. E esperar pela cura, que não é imediata, quando as feridas são profundas e o mal está enraizado. Pensemos numa planta: devemos nutri-la todos os dias; não a podemos encharcar e depois deixá-la sem água durante semanas! Isto é válido para a oração persistente diária: não podemos viver apenas de momentos fortes ou de encontros intensos, de vez em quando, e depois entrar em hibernação. Precisamos da água diária da oração, para que Deus possa alimentar a nossa fé. Nas lutas e combates da vida, como na missão, a oração das nossas mãos erguidas é a nossa arma desarmada e desarmante! 
2. Mas Deus é o nosso auxílio, fazendo de cada um auxílio para os outros. O compromisso da oração e da missão exige que nos apoiemos uns aos outros, como Aarão e Hur. Na verdade, o Senhor dá-nos uns aos outros como auxílio. Dá a esposa ao marido e o marido à esposa, como auxílio correspondente. Dá às crianças o auxílio dos pais e dos avós, como deu a Timóteo o auxílio da avó Loide e da mãe Eunice (cf. 2 Tm 1,5), que desde a infância lhe ensinaram as Sagradas Escrituras. Timóteo torna-se um auxílio precioso, na missão levada adiante por São Paulo. Precisamos todos de todos! A beleza desta comunhão, juntos nas mãos erguidas para Deus e juntos nas mãos dadas entre nós, eis o primeiro suporte e testemunho da missão! 
3. Neste sentido, ativemos, consertemos, melhoremos estas três redes da missão: 

3.1. Em primeiro lugar, a rede da oração. Rezemos sempre e sem desanimar. Disse-vos ainda há pouco tempo e repito a cada um: “Mesmo quando, porventura, pouco mais podes do que rezar ou oferecer o teu sofrimento, o cansaço da idade e a tua solidão, não deixes de assumir esse compromisso orante e oferente, tornando-te, na retaguarda, uma fonte de bênçãos, para quem está na linha da frente no campo de batalha” (Homilia, 25.º C 2025). Se em nós se apaga a fé, apaga-se também a oração. E se em nós se apaga a oração, apaga-se também o fogo da missão! “Tenhamos fé para orar; e para que não desfaleça a fé com que oramos, oremos” (S.to Agostinho).
3.2. Em segundo lugar, a rede familiar. Queridos pais, queridas mães: “Assim como todos aprendemos a nossa língua materna a partir da família, também o anúncio da fé não pode ser delegado a outros, mas acontece em primeiro lugar, nas vossas casas, à volta da mesa” (cf. Leão XIV). Se os pais não comunicam a fé aos seus filhos, desde o ventre materno, a vida cristã acabará por se tornar para eles uma língua estrangeira! E aos avós, que são hoje retaguarda indispensável, peço: sede colaboradores dos vossos filhos no anúncio da Boa Nova. Não tendes direito à «reforma» na missão. Também na missão, uma reforma antecipada seria uma reforma penalizada!  
3.3. Em terceiro lugar, uma rede de colaboradores. Timóteo aderiu à fé cristã e tornou-se colaborador de Paulo na sua missão (Fl 2,19.22). Nós não somos missão sozinhos. Sejamos uma Igreja sinodal, rezemos e caminhemos juntos, apoiando-nos uns aos outros e uns nos outros. Desta comunhão de mãos dadas e de mãos erguidas frutifica a missão! Cuidemos então destas redes, para que o Senhor, ao chegar, encontre a fé sobre a Terra dos nossos corações! 
HOMILIA NO XXIX DOMINGO COMUM C 2025 – ESQUEMA 2: MISSAS COM CATEQUESE
1. Bela e grande é a linguagem das mãos! Deus deu-nos as duas mãos para nelas trazermos a alma. Depois do rosto, as nossas mãos são o instrumento e o espelho mais visível da nossa alma, do nosso íntimo, do nosso ser mais profundo. Todos entendemos a linguagem das mãos, que se estendem para dar e receber, para pedir e agradecer. Com as mãos se ameaça e acaricia, com as mãos se saúdam ou afastam as pessoas. As mãos recolhem-se em silêncio nas mãos da pessoa amada; as mãos estendem-se abertas para o amigo ou ficam cerradas diante do inimigo. Com as mãos trabalhamos e fazemos o bem, com elas falamos, rezamos, celebramos.
2. Neste Domingo, a Liturgia da Palavra, põe os nossos olhos nas mãos de Moisés, que no cimo da colina, reza e intercede pelo seu Povo. E o Povo, por sua vez, lá em baixo, no campo de combate, dá a força dos braços. Moisés reza até ao limite das suas forças, com a vara de Deus na mão, tendo como arma a oração. As mãos de Moisés elevavam-se incansavelmente para Deus. Mas Moisés não só eleva as suas mãos para Deus, como precisa das mãos de Aarão e Hur, que lhe seguravam as suas mãos cansadas, para que não deixasse de rezar! Mãos erguidas para Deus são sempre mãos dadas aos irmãos!  

3. Também nós falamos, agimos e rezamos com as nossas mãos. Prestemos atenção à linguagem das nossas mãos, especialmente quando rezamos e celebramos a Eucaristia. Vejamos o modo como havemos de rezar e de celebrar com as mãos: 

1) Na oração pessoal:  quando alguém quer rezar e concentrar-se para estar a sós com Deus, aperta as mãos uma de encontro à outra, cruza os dedos entre si, como se o fluxo interior, que desejaria extravasar, tivesse de passar de uma mão para a outra e refluir para o interior, a fim de que tudo fique lá dentro, para guardar o Deus escondido, como se a alma dissesse: «Deus é meu e eu sou d’Ele, aqui dentro estamos a sós um com o outro».  Tenhamos mãos postas para rezar.
2) Quando fazemos o sinal da Cruz, não seja este um gesto acanhado e feito à pressa, mas uma cruz verdadeira, lenta e ampla, da testa ao peito que leva a mão direita de um ombro a outro ombro.
3) Quando rezamos a Confissão, batemos, por três vezes, a mão direita no nosso peito, e não no peito dos outros, para assumir o pecado e o arrependimento, dizendo: “por minha culpa, minha culpa, minha tão grande culpa”.
4) No Ofertório, as nossas mãos estendem-se para a partilha, com discrição e generosidade. Não saiba a mão esquerda o que faz a mão direita (Mt 6,3)! 
5) Na Oração Eucarística, quando o Sacerdote está diante do altar, ele dá as suas mãos ungidas a Jesus, para que realize, hoje e aqui, os gestos da Última Ceia. De braços abertos e elevados, as suas mãos exprimem o coração voltado para o alto, com o desejo de «bendizer o Senhor em toda a sua vida, levantando para Ele as suas mãos» (Sl 62,5). 
6) Durante o Pai-Nosso, os braços levantados de Moisés fazem-nos pensar nos braços de Jesus na Cruz. Pode parecer bonito dar as mãos durante o Pai-Nosso. Mas somos desafiados a muito mais: a contemplar nas mãos erguidas do Sacerdote, na oração de Cristo ao Pai, à qual nos unimos, numa só alma e num só coração. 
7) No Rito da Paz, as nossas mãos estendem-se para transmitir, dar e receber, o dom da Paz, que é Cristo em nós e no meio de nós. “Com as mãos se faz a paz. Com as mãos se faz a guerra. Com as mãos tudo se faz e desfaz” (Manuel Alegre). 
8) Quando vamos comungar, vivemos o momento mais sagrado para as nossas mãos. Quem comunga pelas mãos, não pode banalizar este gesto, colocando a hóstia consagrada entre o polegar o indicador, como se estivesse a “agarrar” qualquer coisa a que tem direito. Há um texto muito antigo que aqui adaptamos, e que nos diz como o devemos fazer: 
“Quando te aproximas da comunhão, não avances com a palma das mãos estendida, nem com os dedos afastados, mas faz da tua mão direita um trono para a tua mão esquerda, uma vez que esta deve receber o Rei. Recebe o Corpo de Cristo na concavidade da tua mão esquerda e responde: «Ámen»” (Adaptado de São Cirilo, séc. V). 

4. Neste Dia Mundial de Oração pelas Missões, ergamos as mãos ao céu, para que Deus nos dê mãos ungidas, que nos conduzam a Deus, que façam chegar a todos a sua ternura, a sua carícia, o seu auxílio. E demo-nos as mãos uns aos outros, para caminharmos juntos e assim nos tornarmos portadores, construtores e missionários de esperança para todos! De mãos erguidas e de mãos dadas. 
Credo 

Oração Universal 
P. Irmãos e irmãs: neste «outubro missionário», a oração é a primeira ação missionária e, ao mesmo tempo, a primeira força da esperança. Com as nossas mãos firmes e levantadas para Deus, donde nos vem todo o auxílio, confiemos ao Pai, por meio de Seu Filho, as preces do seu Povo, dizendo: 

R. Senhor, fazei de nós missionários de esperança! 
1. Pela Santa Igreja: para que não se torne uma Igreja estática, mas uma Igreja missionária, que caminha com o Senhor, pelas estradas do mundo. Oremos. R. 
2. Pelos que governam os povos: para que percorram caminhos de paz e renunciem à guerra e a todas as formas de violência. Oremos. R.
3. Pelos educadores cristãos: para que vivam e anunciem a Palavra das Escrituras, sempre útil para ensinar, persuadir e formar cada pessoa à imagem de Cristo, o Homem novo. Oremos. R.
4. Pelos feridos, desanimados e cansados no seu caminho da fé: para que estendam as suas as mãos aos irmãos e as mantenham sempre erguidas para Deus, donde nos vem todo o auxílio. Oremos. R.
5. Por todos nós: para que sejamos gente de primavera, com um olhar sempre repleto de esperança, a partilhar com todos, seguindo as pegadas de Cristo, em qualquer lugar e circunstância da nossa vida. Oremos, irmãos. R.
P. Senhor, que sempre atendeis as nossas preces em tempo oportuno, ouvi o clamor e o grito dos pobres; fortalecei as mãos benignas de quantos são, neste mundo, o rosto da Vossa presença amorosa e sinais de esperança, no meio dos seus irmãos. Por N.S.J.C., Vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo, pelos séculos dos séculos. 
R. Ámen.
Podem substituir-se as preces ou apenas a oração conclusiva por esta oração elaborada para o Dia Mundial das Missões:
Pai de bondade, 

faz de nós “pessoas da Primavera”,

com um olhar repleto de esperança

que possamos partilhar com todos.

Ajuda-nos a manter acesa

a chama da esperança,

para que se torne numa grande fogueira

que ilumina e aquece o nosso mundo 

“sobre o qual pesam sombras tenebrosas”.

Pedimos-Te pelos missionários

que, seguindo o Teu chamamento,

partiram para outras terras 

para testemunharem

o amor que nos manifestastes em Cristo.

Fazei deles e de todos nós

missionários de esperança entre os povos,

dispostos a acolher, como Ele e com Ele,

o grito da humanidade.

Nós Te pedimos isto por meio de Maria,

Mãe de Jesus Cristo, a nossa esperança. 

e por Cristo nosso Senhor.

Amém!

Liturgia Eucarística
Recolha das ofertas para as Missões – envolver catequizandos como habitualmente | Cântico de ofertório | Oração sobre as oblatas

Monição antes do Prefácio (só no caso de não se fazer a homilia, esquema 2)
Monitor - Diácono: Acompanhemos agora os gestos das mãos daquele que preside à Oração Eucarística. De braços abertos e elevados, exprimem o coração voltado para o alto, com o desejo de «bendizer o Senhor em toda a sua vida, levantando para Ele as suas mãos (Sl 62,5). As mãos de Moisés elevavam-se incansavelmente para Deus (cf. Ex 17). 
Prefácio Dominical IX | Santo | Oração Eucarística II | Ritos da Comunhão

Monição antes do Pai-Nosso - só no caso de não se fazer a homilia, esquema 2 
Monitor - Diácono: Os braços levantados de Moisés fazem pensar nos braços de Jesus na Cruz. A Sua luta, as Suas mãos elevadas para o Pai e abertas para o mundo exigem outros braços, outros corações, que continuem a oferecer-se com o seu próprio amor, até ao fim do mundo. 
P. Neste espírito rezemos, cheios de confiança e sem desanimar, a oração que Jesus nos ensinou… Pai-Nosso
Monição ao Rito da Paz - só no caso de não se fazer a homilia, esquema 2:
Monitor – Diácono: Todos entendemos a linguagem das mãos, que se estendem para pedir, que ameaçam, que saúdam, que se recolhem em silêncio na mão da pessoa amada, que se estendem abertas para o amigo, que oferecem uma prenda. Com as mãos se faz a paz. Com as mãos se faz a guerra. Com as mãos tudo se faz e desfaz (Manuel Alegre). 
Diácono: Saudai-vos na paz de Cristo.

Fração do Pão | Cordeiro | Convite 

Monição antes da comunhão - só no caso de não se fazer a homilia, esquema 2:
Monitor – Diácono: Mãos erguidas ou mãos estendidas, a Liturgia de hoje ensina-nos a rezar com as mãos. Aos que comungam, pelas mãos, deixamos este apelo: «“Quando te aproximas da comunhão, não avances com a palma das mãos estendida, nem com os dedos afastados, mas faz da tua mão direita um trono para a tua mão esquerda, uma vez que esta deve receber o Rei. Recebe o Corpo de Cristo na concavidade da tua mão esquerda e responde: «Ámen»” (adaptado de São Cirilo, séc. V). 

Comunhão | Cântico de Comunhão | Oração pós-comunhão
Poema – pode rezar-se no final da comunhão
Com mãos se faz a paz se faz a guerra.
Com mãos tudo se faz e se desfaz.
Com mãos se faz o poema - e são de terra.
Com mãos se faz a guerra - e são a paz.

Com mãos se rasga o mar. Com mãos se lavra.
Não são de pedras estas casas, mas de mãos. 

E estão no fruto e na palavra
as mãos que são o canto e são as armas.

E cravam-se no tempo como farpas
as mãos que vês nas coisas transformadas.
Folhas que vão no vento: verdes harpas.

De mãos é cada flor, cada cidade.
Ninguém pode vencer estas espadas:
nas tuas mãos começa a liberdade.

RITOS FINAIS
Agenda Pastoral | Guifões 

1. Catequese paroquial está já no seu pleno. Este sábado acolhemos pais e crianças do 1.º ano.

2. Ofertório das Missas deste fim de semana destinam-se às Missões.

3. Este domingo, não há Missa às 19h00, na Senhora da Hora. Há celebração vicarial do Crisma às 16h00.

4. Segunda-feira, às 14h30, Missa no Lar Canto de Encanto.

5. Terça-feira, às 21h30, reunião dos Ministros Extraordinários da Comunhão.

6. Sexta-feira, às 21h30, reunião do Grupo de Ajuda Fraterna.

Agenda Pastoral | Senhora da Hora

1. Ofertório das Missas deste fim de semana destinam-se às Missões.

2. Este domingo, não há Missa às 19h00. Há celebração vicarial do Crisma às 16h00
3. Sábado, dia 25, às 14h30 encontro do pároco com os crismandos 2025-2026.

4. Sábado, dia 25, às 19h00, Missa de abertura do Ano escutista. 

5. Próximo fim de semana as Irmazinhas dos Pobres estarão entre nós pedindo a nossa ajuda. 
Bênção final 
Monição antes da bênção final - só no caso de não se fazer a homilia, esquema 2:
Monitor – Diácono: Neste momento de partida e despedida, o estender das mãos do Presidente para a bênção é um sinal de que a celebração deve permanecer na nossa vida. E de que somos enviados em missão, construtores e portadores de esperança. 
Bênção | Despedida
Diácono: Peregrinos e missionários de esperança, ide em paz e que o Senhor vos acompanhe!
Cântico final
Oração para a Bênção da mesa 
XXIX Domingo Comum C 2025

Senhor do Céu e da Terra:

elevamos para Ti as nossas mãos,

porque das Tuas mãos recebemos 

a vida, o auxílio, a proteção e a paz. 

Abençoa esta família à mesa

e as mãos daqueles 
que cultivaram a Terra

e prepararam esta bela refeição.

Faz com que as nossas mãos 

sejam dadas aos irmãos,

mãos firmes de companheiros

 que partilham o pão 

e caminham juntos 
na Tua direção. 

Ámen. 
 Na mão de Deus
Na mão de Deus, na sua mão direita, 

Descansou afinal meu coração.

Do palácio encantado da Ilusão

Desci a passo e passo a escada estreita.

Como as flores mortais como que se enfeita

A ignorância infantil, despojo vão,

Depus do Ideal e da Paixão

A forma transitória e imperfeita.

Como criança, em lôbrega jornada

Que a mão leva no colo agasalhada

E atravessa sorrindo vagamente,

Selvas, mares, areias do deserto....

Dorme o teu sono, coração liberto, 

Dorme nas mãos de Deus eternamente!

Antero de Quental
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HOMILIAS 
E OUTROS TEXTOS 

XXIX DOMINGO COMUM C 

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2022

1. Estamos a viver tempos difíceis, também na Igreja em Portugal. Se, por um lado a receção dos Símbolos da Jornada Mundial da Juventude 2023 nos traz a frescura e alegria da fé dos mais novos, por outro lado, as sucessivas notícias, sobre alegados ou confirmados abusos sexuais de menores ou de encobrimentos por parte de alguns membros da Igreja, são um arrombo difícil de suportar e de superar no caminho da fé, que se defronta com o grande mistério da iniquidade. Precisamente, quando, por um tempo, nos parece estarmos a levantar-nos do chão, com uma Igreja mais viva, mais participativa, mais missionária, volta a rolar a pedra do escândalo dos abusos e caímos de novo no fundo, na tristeza, na vergonha, na descrença, no cansaço e no desânimo da fé. 

2. Para ser sincero, ao longo dos últimos tempos, sinto-me muitas vezes, como Moisés, cansado, agastado, a precisar de quem me sustente as mãos erguidas, para rezar e permanecer firme na fé. Sinto também que “o povo de Deus que está em Portugal necessita de um bálsamo pastoral nesta hora de tormenta” (J. Cunha, Voz Portucalense, 5.10.2022), pois acalenta, por nós sacerdotes, uma estima e uma confiança, que não se revê, de todo, no horror destes escândalos. Frente a tudo isto, parece ganhar atualidade a pergunta de Jesus: “mas quando voltar o Filho do Homem encontrará fé sobre a terra? (Lc 18,8). Ora, a todos vós e “aos que se sentem atordoados na avalanche [dos escândalos] é necessário dizer que não está tudo perdido e que haverá sempre fé, pois a fé é despertada no espírito humano pela ação divina que nos precede” (J. Cunha, Voz Portucalense, 5.10.2022). Este é um tempo, em que a nossa fé tem de se centrar verdadeiramente em Cristo, na Sua Palavra, na Sua fidelidade, no Seu amor por nós, apesar dos abismos em que todos podemos cair. A realidade maior e absoluta, que funda a nossa vida é Jesus Cristo, o Seu grande amor por nós. É n’Ele, e não em nós ou em outros, que está posta a nossa confiança. 

3. Irmãos e irmãs: como atravessar esta tempestade, sem sucumbir na fé? Relendo os textos deste Domingo, apontaríamos dois caminhos convergentes:  
3.1. Dêmos as mãos uns aos outros, como Aarão e Hur as deram a Moisés, que rezava no alto do monte, enquanto lá em baixo se travava tão dura batalha. Na verdade, o nosso auxílio vem do Senhor, mas o Senhor dá-nos uns aos outros como auxílio. Dá a esposa ao marido e o marido à esposa, como auxílio correspondente (Gn 2,19). Dá às crianças o auxílio dos pais e dos avós, como deu a Timóteo o auxílio da avó Loide e da mãe Eunice (cf. 2 Tm 1,5), que desde a infância lhe ensinaram as Sagradas Escrituras. Timóteo torna-se um auxílio precioso, na missão levada adiante por São Paulo. Isto é, precisamos todos de todos. Este é um tempo sinodal, para caminharmos juntos, de mãos dadas, apoiando-nos uns aos outros e uns nos outros. Abandonar o barco da comunidade, em plena tempestade, não nos salva. Afunda-nos. Dêmos todos a mão… e as mãos uns aos outros, para um grande abraço ao presente, mesmo se é incómodo e exigente.

3.2. Rezemos sempre sem desanimar. A oração anda de mãos dadas com a fé. É a oração que mantém acesa a chama da fé, pois sem ela a fé vacila! Se em nós se apaga a fé, apaga-se também a oração. E se em nós se apaga a oração, apaga-se também a fé. “Nós caminhamos à luz da fé e não da visão clara” (2 Cor 5,7). Mas ao atravessar a noite da fé, posta à prova, a nossa oração deve ser ainda mais intensa. “A força que, em silêncio e sem ruído, muda o mundo e o transforma em Reino de Deus é a fé. E a expressão da fé é a oração” (Bento XVI). Permiti, por isso, que vos peça que rezeis por mim, pelos sacerdotes, pelos bispos, pelo Santo Padre, pela Igreja que somos e queremos renovada, para que esta purga dos escândalos se torne um verdadeiro purgatório para a fé dos cristãos, para a conversão dos seus ministros e para a santidade da Igreja.  E, “para que não desfaleça a fé com que rezamos, oremos” (Santo Agostinho). 

Abracemos o presente de mãos dadas e de mãos erguidas. 
Homilia no XXIX Domingo Comum C 2022 | Missas com a catequese
1. Irmãos e irmãs: não são nada fáceis os tempos que vivemos, como cidadãos deste mundo, que está a sair de uma pandemia e é atingido por uma guerra, que nos ameaça a todos e nos atinge agravando as dificuldades económicas. Como cristãos, apesar do entusiasmo da JMJ, os tempos não são os melhores. Muitos desertaram com a pandemia. E as notícias recentes sobre o escândalo dos abusos de menores ou do encobrimento deste crime por parte de membros da Igreja entristecem-nos e cobrem-nos de vergonha. Muitos são os que vacilam e desanimam na fé. Por isso, as palavras de Jesus ressoam com muita atualidade: “quando voltar… o Filho do Homem encontrará a fé sobre a Terra”? Mas a própria Palavra de Deus hoje também nos dá a resposta: a fé é um caminho que se faz juntos, a fé alimenta-se da oração. 

2. A esta luz apontaríamos dois caminhos para atravessar esta tempestade, sem perder a fé? Abracemos o presente de mãos dadas e de mãos erguidas. Assim:   

2.1. Dêmos as mãos uns aos outros.

Façamos como Aarão e Hur que deram as mãos a Moisés, que rezava no alto do monte, enquanto lá em baixo se travava uma dura batalha. Na verdade, o nosso auxílio vem do Senhor, mas o Senhor dá-nos uns aos outros como auxílio. Dá a esposa ao marido e o marido à esposa, como auxílio correspondente (Gn 2,19). Dá às crianças o auxílio dos pais e dos avós, como deu a Timóteo o auxílio da avó Loide e da mãe Eunice (cf. 2 Tm 1,5), que desde a infância lhe ensinaram as Sagradas Escrituras. Timóteo torna-se um auxílio precioso, na missão levada adiante por São Paulo. Isto é, precisamos todos de todos: família, paróquia, catequese. Este é um tempo sinodal, para caminharmos juntos, de mãos dadas, apoiando-nos uns aos outros e uns nos outros. Abandonar o barco da comunidade, em plena tempestade, não nos salva. Afunda-nos. Ninguém se salva sozinho. Dêmos todos a mão… e as mãos uns aos outros, para um grande abraço ao presente, mesmo se este presente é incómodo e exigente.

2.2. Rezemos sempre sem desanimar. 

A oração anda de mãos dadas com a fé. É a oração que mantém acesa a chama da fé, pois sem ela a fé vacila! Se em nós se apaga a fé, apaga-se também a oração. E se em nós se apaga a oração, apaga-se também a fé. “Nós caminhamos à luz da fé e não da visão clara” (2 Cor 5,7). Em momentos mais difíceis, a nossa oração deve ser ainda mais intensa. “A força que, em silêncio e sem ruído, muda o mundo e o transforma em Reino de Deus é a fé. E a expressão da fé é a oração” (Bento XVI). 

3. Permiti, por isso, que vos peça que rezeis por mim, pelos sacerdotes, pelos bispos, pelo Santo Padre, pela Igreja, que somos e queremos renovada, para que o nosso mundo seja melhor e a Igreja se torne cada vez mais santa. E “para que não desfaleça a fé com que rezamos, oremos” (Santo Agostinho). Abracemos o presente de mãos dadas e de mãos erguidas. 
Homilia no XXIX Domingo Comum C 2019 – Dia Mundial das Missões

1. “O nosso auxílio vem do Senhor, que fez o céu e a terra” (Sl 120/121,2)! Em Dia Mundial das Missões, a Liturgia da Palavra leva-nos, em primeiro lugar, ao coração da missão: a oração, indispensável, urgente e persistente. Perante a vastidão da missão, o discípulo missionário não pode arregaçar as mangas, entrar em ação, sem levantar os braços para Deus, em oração. Perante a urgência da missão, ainda longe de estar realizada, além-mar ou na nossa própria terra, somos desafiados a enfrentar esta grande batalha, contando, em primeiro lugar, com o auxílio de Deus, com a Sua graça, confiando-nos humildemente ao Seu poder, mediante a oração. E são tão belos os exemplos de oração que a Liturgia nos apresenta. Vejamos Moisés, o homem de Deus que, lá do alto da colina, mantém as suas mãos erguidas, enquanto lá em baixo se travava o combate, pela fé de Israel. Olhemos, ainda, para a prece insistente daquela pobre viúva, que clama e reclama que lhe façam justiça e não desiste, até ser atendida. Mesmo se não parece, a oração transforma sempre a realidade. Se, por vezes, a oração parece não mudar as coisas à nossa volta, pelo menos a oração muda-nos a nós, muda o nosso coração. E, deste modo, acaba por transformar tudo ao nosso redor. Nas lutas e combates da vida, como na missão, a oração é a nossa arma desarmada!
2. Mas Deus é o nosso auxílio, fazendo de cada um auxílio dos outros. No episódio de Moisés, há uma lição importante: o compromisso da oração e da missão exige que nos apoiemos uns aos outros, como Aarão e Hur. Na verdade, o Senhor dá-nos uns aos outros como auxílio, a começar pela própria família. Dá a esposa ao marido e o marido à esposa, como auxílio correspondente. Dá às crianças o auxílio dos pais e dos avós, como deu a Timóteo o auxílio da avó Loide e da mãe Eunice (cf. 2 Tm 1,5), que desde a infância lhe ensinaram as Sagradas Escrituras. Timóteo torna-se um auxílio precioso, na missão levada adiante por São Paulo. Precisamos todos de todos. 

3. Neste sentido, recordemos três auxílios, três redes fundamentais na missão: 

3.1. Em primeiro lugar, o auxílio de Deus, que invocamos na oração. A missão precisa de uma rede de oração (que até pode ser digital, como o Click To Pray ou o Passo-a-rezar): só quem reza com insistência coloca Cristo no centro da vida e da missão que lhe é confiada, perseverando na fé e crescendo na santidade. Não se pode, de facto, conceber a missão senão como um caminho de santidade (GE 19). E eu “não acredito na santidade, sem oração” (GE 147). Por isso, o fundador dos missionários da Consolata (Beato José Allamano) tinha esta divisa: “Primeiro, santos; depois, missionários”. Rezemos, sem desanimar. A oração é a forja da santidade e o coração da missão.
3.2. Em segundo lugar, o auxílio que nos vem da palavra e do testemunho dos pais e avós. A família é a primeira e insubstituível rede de transmissão da fé: dos pais aos filhos, dos avós aos netos, mas também, hoje, dos filhos aos pais, dos netos aos avós. Quantas vezes, entre as grandes testemunhas da fé não estão “a nossa própria mãe, uma avó ou outras pessoas próximas de nós” (GE 3). Daí o apelo do Papa: “És pai ou mãe, avô ou avó? Sê santo, ensinando com paciência as crianças a seguirem Jesus” (GE 3). O ABC da oração e da missão aprende-se em casa! 

3.3. Em terceiro lugar, o auxílio de uma boa rede de colaboradores. Timóteo aderiu à fé cristã e tornou-se colaborador de Paulo na sua missão (Fl 2,19.22). Nós não somos missão sozinhos, mas somos missão, unidos a Cristo, “como os ramos na videira” (cf. Jo 15,1-8). Somos missão em rede, missão que irradia precisamente a partir da beleza da nossa comunhão uns com os outros, em Cristo. Desta comunhão frutifica a missão; é também daí que nos vem a seiva vital do Espírito, que nos unge e envia, que faz de todos os batizados discípulos missionários. 

Eu sou sempre uma missão. Tu és sempre uma missão. Cada batizada e batizado é uma missão. Em rede comum de oração. Em rede familiar de transmissão. Em rede de comunhão: só assim, seremos Igreja de Cristo, em missão, pelo mundo! 

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2016

1. “Rezar sempre e sem descanso”. Não se trata aqui de rezar, às vezes, ou quando tenho vontade. Não! Jesus diz que é preciso «orar sempre, sem se cansar». E di-lo numa parábola, em que a protagonista é uma pobre viúva, uma mulher só, lutadora, desapoiada de qualquer proteção social; todavia, eis-nos diante de uma mulher forte, digna, que luta pelos filhos, não se rende à injustiça, não cede ao mal, não desiste, não se agasta nem se desgasta, com a lentidão do tempo ou da justiça; não deixa cair os braços, frente a nenhum poder. Ela insiste e persiste, com a sua súplica, pedindo que se lhe faça justiça, que o juiz faça o que deve fazer!

2. E, desta parábola, Jesus tira uma conclusão: se a viúva conseguiu convencer o juiz desonesto com os seus pedidos insistentes, tanto mais Deus, que é Pai bom e justo, «fará justiça aos seus escolhidos, que clamam por Ele dia e noite»; e além disso, não os «fará esperar muito tempo», mas agirá «imediatamente» (Lc 18, 7-8).
3. Mas interroguemo-nos: Por que motivo Deus quer isto? Não conhece Ele já as nossas necessidades? Que sentido tem «insistir» com Deus? Trata-se de uma boa pergunta, que nos faz aprofundar um aspeto muito importante da nossa fé: 
3.1. Deus convida-nos a rezar, com insistência, não porque não saiba do que nós temos necessidade, nem porque não nos oiça! Pelo contrário, Ele ouve sempre e conhece tudo acerca de nós, com amor. Neste sentido, nós rezamos sempre, não porque a resposta tarda, mas porque a resposta de Deus é infinita. Deus só pode dar-Se a Si mesmo, mas ao dar-Se a Si, dá-nos tudo. Deus é um dom que não tem fim! Eis porque não podemos deixar de O invocar, para O receber continuamente.
3.2. Rezamos, com insistência, porque precisamos sempre da Sua força, e especialmente, nas dificuldades, na luta contra o mal, fora e dentro de nós. Nós lutamos, tendo-O ao nosso lado, e a nossa arma é precisamente a oração, que nos faz sentir a Sua presença, a Sua misericórdia e também a Sua ajuda. 
3.3. Ora, esta luta contra o mal é árdua e longa, exige paciência e resistência — como Moisés, que devia manter as mãos levantadas, para fazer com que o seu povo vencesse (cf. Ex 17,8-13). É assim: há uma luta a empreender todos os dias, porque o mal não desarma; mas Deus é o nosso aliado, a fé n’Ele é a nossa força. “Parece incrível, mas é assim: Deus tem necessidade das nossas mãos erguidas. A força que, em silêncio e sem ruído, muda o mundo e o transforma em Reino de Deus é a fé. E a expressão da fé é a oração” (Bento XVI). Por isso, Jesus interroga-Se: «Quando voltar, o Filho do homem encontrará fé sobre a terra?» (Lc 18,8). 

4. E esta interrogação alerta-nos: não devemos desistir da oração, mesmo quando parece não surtir efeito. Na verdade, a oração não é uma varinha mágica! Ela ajuda a conservar a fé em Deus, a confiar em Deus, até quando não compreendemos a Sua vontade. É a oração que mantém acesa a chama da fé, pois sem ela a fé vacila! Se, em nós, se apaga a fé, apaga-se também a oração. E, se, em nós, se apaga a oração, apaga-se também a fé e caminhamos na escuridão.

5. Este é o desafio pastoral deste ano: «Com Maria, renovai-vos nas fontes da alegria». Uma das fontes a que é preciso recorrer, sempre e sem se cansar, é esta da oração. Isso mesmo nos lembra, com insistência, Maria, no Evangelho, e a mensagem de Fátima, com a poderosa oração dos «pequeninos», dos pastorinhos indefesos, como aquela viúva, mas vitoriosos, diante dos grandes deste mundo! É preciso rezar sempre, rezar muito, porque a nossa ânfora da fé rapidamente se esvazia, fica seca de repente e, então, é preciso que nos apressemos a levá-la de novo à fonte, para a encher até cima, de paz, de força, de alegria, de coragem, de luz. Como em Caná, Maria intercede por nós, para que se encham até cima, as ânforas da nossa fé, e voltem a brotar, com toda a força, as fontes da alegria!

Homilia na Missa com Catequese – XXIX Domingo Comum C 2016

Jesus conta-nos uma parábola sobre a necessidade de rezar, de rezar sempre e de rezar sem se cansar. Na prática, são três coisas. Vamos pensar numa de cada vez:

1. Temos necessidade de rezar! Às vezes, parece que não. Parece que a oração não faz falta, porque não tem efeito prático, porque é uma perda de tempo! E, no entanto, esquecemo-nos de que é a oração que abre a porta do coração à ação de Deus. É a oração que mantém acesa a chama da fé. Sem oração, não há conversão do coração, e sem a mudança do coração não há transformação do mundo. Se queremos mudar o mundo, precisamos de rezar! 

2. Devemos rezar sempre! Disso nos dá o exemplo a viúva, que não deixa cair os braços. Devemos rezar sempre, porque a nossa luta pelo bem contra o mal é de todas as horas e de todos os dias. As nossas forças esgotam-se, como o azeite na lamparina, ou como a água num cântaro. Precisamos, por isso, continuamente de acorrer à fonte da oração, para os encher até cima, a fim de fazer brotar em nós as fontes da alegria, da luz e da paz.

3. Mas como rezar sempre e sem se cansar?! Como rezar sempre e não apenas quando me apetece? Como rezar sempre, se temos tanto que fazer, se o tempo não nos chega para nada? 

Pensemos quando estamos longe do pai e da mãe e não deixamos de nos lembrar deles e gostamos de o mostrar, ligando ou enviando uma mensagem. Pensemos numa mãe ou num pai, que se ocupam e preocupam com os seus filhos 24 horas por dia, mesmo quando não estão juntos. Pensemos num marido e numa esposa, que, mesmo quando não estão juntos, se mantêm unidos, dia e noite! E que fazem eles para fazer sentir a sua proximidade? Têm momentos fortes, para estarem juntos, à mesa, em família, em casa, num passeio, numa tarefa familiar, numa viagem. Mas nos outros momentos do dia a dia, estão presentes, através de um simples pensamento, de um desejo, e, de vez em quando, mandam uma simples mensagem, fazem um breve telefonema. Também para nós, rezar sempre significa ter alguns momentos especiais, para estar junto do Senhor, em oração: de manhã ao levantar, à noite ao deitar, à mesa, ou quando vimos à missa. Mas, no resto do tempo, rezar sempre, significa, por exemplo, ir de viagem, e “levantar os olhos para o céu”, com um pensamento, uma palavra, um desejo; significa, por exemplo, numa pausa ou no intervalo de uma aula, “erguer as mãos para Deus”, voltar o nosso pensamento e o nosso coração para o Senhor. Durante o dia, podemos cantar ou repetir uma frase da Bíblia, rezar um pai-nosso ou uma ave-maria! “Na verdade, um coração habitado pelo amor a Deus torna oração até um pensamento sem palavras, ou uma invocação diante de uma imagem sagrada. É bonito, por exemplo, quando as mães ensinam os filhos pequenos a lançar um beijo a Jesus ou a Nossa Senhora. Quanta ternura há nisto! Naquele momento, o coração das crianças transforma-se em lugar de oração” (Papa Francisco, Audiência, 26.08.2015). Em casa, “podem-se encontrar alguns minutos, para estar unidos na presença do Senhor, dizer-Lhe as coisas que nos preocupam, rezar pelas necessidades familiares, orar por alguém que está a atravessar um momento difícil, pedir-Lhe ajuda para amar, dar-Lhe graças pela vida e pelas coisas boas, suplicar à Virgem que os proteja com o seu manto de Mãe” (AL 318). Se aprendermos a “conversar com Deus”, com a mesma espontaneidade com que aprendemos a dizer «pai» e «mãe», aprendê-lo-emos para sempre!

Caríssimos: em Fátima, Nossa Senhora pediu a três crianças, que rezassem muito, para que o mundo se transformasse. Maria também nos fez perceber que a oração dos pequeninos, dos pobres e dos simples, é ainda mais poderosa, que qualquer outra! Rezemos, por isso, com as crianças. E rezemos como crianças! Rezemos sempre, por muito pobre e pequenina que seja a nossa oração! 

Homilia – Papa Francisco – 16.10.2016

Os santos rezaram… como Moisés, que foi sobretudo homem de Deus, homem de oração. Hoje, no episódio da batalha contra Amalec, vemo-lo de pé no cimo da colina com os braços erguidos; mas de vez em quando, com o peso, caíam-lhe os braços e, nesses momentos, o povo perdia; então Aarão e Hur fizeram Moisés sentar-se numa pedra e sustentavam os seus braços erguidos, até à vitória final. Este é o estilo de vida espiritual que a Igreja nos pede: não para vencer a guerra, mas para vencer a paz!
No episódio de Moisés, há uma lição importante: o compromisso da oração exige que nos apoiemos uns aos outros. O cansaço é inevitável; por vezes, já não a conseguimos fazer, mas, com o apoio dos irmãos, a nossa oração pode continuar, até que o Senhor leve a bom termo a sua obra.

Escrevendo a Timóteo, seu discípulo e colaborador, São Paulo recomenda-lhe que permaneça firme naquilo que aprendeu e crê firmemente (cf. 2 Tm 3, 14). Contudo, também Timóteo não o conseguiria sozinho: não se vence a «batalha» da perseverança sem a oração. Não uma oração esporádica, intermitente, mas feita como Jesus ensina no Evangelho de hoje: «orar sempre, sem desfalecer» (Lc 18, 1). Esta é a maneira cristã de agir: ser firme na oração para se manter firme na fé e no testemunho. Entretanto, dentro de nós, surge uma voz: «Mas, Senhor, como é possível não nos cansarmos? Somos seres humanos; o próprio Moisés se cansou!» É verdade, cada um de nós cansa-se. Mas não estamos sozinhos, fazemos parte de um Corpo. Somos membros do Corpo de Cristo, a Igreja, cujos braços estão dia e noite erguidos para o céu, graças à presença de Cristo ressuscitado e do seu Espírito Santo. E só na Igreja e graças à oração da Igreja é que podemos permanecer firmes na fé e no testemunho.

Ouvimos a promessa de Jesus no Evangelho: Deus fará justiça aos seus eleitos, que a Ele clamam dia e noite (cf. Lc 18, 7). Eis o mistério da oração: grita, não te canses e, se te cansares, pede ajuda para manteres as mãos erguidas. Esta é a oração que Jesus nos revelou e deu no Espírito Santo. Rezar não é refugiar-se num mundo ideal, não é evadir-se numa falsa tranquilidade egoísta. Pelo contrário, rezar é lutar e deixar que o próprio Espírito Santo reze em nós. É o Espírito Santo que nos ensina a rezar, guia na oração e faz rezar como filhos.

Os Santos são homens e mulheres que se entranham profundamente no mistério da oração. Homens e mulheres que lutam mediante a oração, deixando rezar e lutar neles o Espírito Santo; lutam até ao fim, com todas as suas forças; e vencem, mas não sozinhos: o Senhor vence neles e com eles. Também estas sete testemunhas, que hoje foram canonizadas, travaram o bom combate da fé e do amor através da oração. Por isso permaneceram firmes na fé, com o coração generoso e fiel. 

Que Deus nos conceda também a nós, ser homens e mulheres de oração; gritar a Deus dia e noite, sem nos cansarmos; deixar que o Espírito Santo reze em nós, e orar apoiando-nos mutuamente para permanecermos com os braços erguidos, até que vença a Misericórdia Divina.

Papa Francisco – Angelus, 20.10.2013

No Evangelho de hoje, Jesus narra uma parábola sobre a necessidade de rezar sempre, sem se cansar. A protagonista é uma viúva que, com a insistência da sua súplica a um juiz desonesto, obtém que ele lhe faça justiça. E Jesus conclui: se a viúva conseguiu convencer aquele juiz, julgais que Deus não nos ouve, se lhe suplicarmos com insistência? A expressão de Jesus é muito forte: «Porventura não fará Deus justiça aos seus escolhidos, que clamam por Ele dia e noite?» (Lc 18, 7). «Clamar dia e noite» por Deus! Impressiona-nos esta imagem da oração. Mas interroguemo-nos: por que motivo Deus quer isto? Não conhece Ele já as nossas necessidades? Que sentido tem «insistir» com Deus?

Trata-se de uma boa pergunta, que nos faz aprofundar um aspeto muito importante da fé: Deus convida-nos a rezar com insistência, não porque não sabe do que nós temos necessidade, nem porque não nos ouve. Pelo contrário, Ele ouve sempre e conhece tudo acerca de nós, com amor. No nosso caminho quotidiano, especialmente nas dificuldades, na luta contra o mal fora e dentro de nós, o Senhor não está distante, está ao nosso lado; nós lutamos, tendo-o ao nosso lado, e a nossa arma é precisamente a oração, que nos faz sentir a sua presença ao nosso lado, a sua misericórdia e também a sua ajuda. 
Mas a luta contra o mal é árdua e longa, exige paciência e resistência — como Moisés, que devia manter as mãos levantadas para fazer com que o seu povo vencesse (cf. Ex 17, 8-13). É assim: há uma luta a empreender todos os dias; mas Deus é o nosso aliado, a fé nele é a nossa força e a oração é a expressão desta fé. Por isso, Jesus assegura-nos a vitória, mas no final interroga-se: «Mas, quando o Filho do Homem vier, acaso encontrará a fé sobre a terra?» (Lc 18, 8). Se se apaga a fé, apaga-se a oração, e nós caminhamos na escuridão, perdemo-nos no caminho da vida.

Portanto, aprendamos da viúva do Evangelho a rezar sempre, sem nos cansarmos. Esta viúva era forte! Sabia lutar pelos seus filhos! 
E penso em tantas mulheres que lutam pela própria família, que rezam, que nunca se cansam. Uma recordação hoje, da parte de todos nós, a estas mulheres que com a sua atitude nos oferecem um verdadeiro testemunho de fé e de coragem, um modelo de oração! Uma recordação a elas! 
Rezemos sempre, mas não para convencer o Senhor com a força das palavras! Ele sabe melhor do que nós do que temos necessidade! Ao contrário, a oração perseverante é expressão da fé num Deus que nos chama a combater com Ele, todos os dias, em cada momento, para vencer o mal com o bem.

Bento XVI, Homilia XXIX Domingo Comum C, Nápoles, 21.10.2007

A força, que silenciosamente e sem clamores, muda o mundo e o transforma no Reino de Deus, é a fé. E a expressão da fé é a oração! Quando a fé está repleta de amor a Deus, reconhecido como Pai bom e justo, a oração faz-se perseverante e insistente, tornando-se um suspiro do espírito, um brado da alma que penetra o Coração de Deus. Deste modo, a oração torna-se a maior força de transformação do mundo. Diante de realidades sociais difíceis e complicadas, é necessário revigorar a esperança, que se alicerça na fé e se exprime numa prece infatigável. 

É a oração que conserva acesa a chama da fé. Como pudemos ouvir no final do Evangelho, Jesus pergunta: "Quando o Filho do homem voltar, encontrará a fé sobre a terra?" (Lc 18,8). Trata-se de uma pergunta que nos faz pensar. Qual será a nossa resposta a esta inquietante interrogação? Hoje, queremos repetir em conjunto e com coragem humilde: Senhor, a vossa vinda ao meio de nós nesta celebração dominical encontra-nos congregados com a chama da fé acesa. Acreditamos e confiamos em Vós! Aumentai a nossa fé! 

As leituras bíblicas que ouvimos apresentam-nos alguns modelos nos quais nos devemos inspirar nesta nossa profissão de fé, que é sempre também uma profissão de esperança, uma vez que a fé é esperança, pois abre a terra à força divina e à força do bem. 

Trata-se das figuras da viúva, que encontramos na parábola evangélica, e a de Moisés, de que fala o livro do Êxodo. 

A viúva do Evangelho (cf. Lc 18,1-8) faz pensar nos "pequeninos", nos últimos, mas também em numerosas pessoas simples e justas, que sofrem devido às prepotências, se sentem impotentes diante do perdurar do mal-estar social e são tentadas pelo desânimo. Jesus reitera-lhes: observai com que tenacidade esta pobre viúva insiste e, no final, é ouvida por um juiz desonesto! Como poderíeis pensar que o vosso Pai celestial, bom, fiel e poderoso, que deseja somente o bem dos seus filhos, não vos haverá de render justiça no tempo devido? A fé assegura-nos que Deus ouve a nossa oração e nos atende no momento oportuno, não obstante a experiência quotidiana pareça desmentir esta certeza. Com efeito, diante de certos acontecimentos de crónica, ou de numerosas dificuldades da vida, de que os jornais nem sequer chegam a falar, brota espontaneamente do coração a súplica do antigo profeta: "Até quando, Senhor, pedirei socorro, sem que me escuteis? Até quando clamarei: "Violência!", sem que me salveis?" (Hab 1,2). A resposta a esta premente invocação é uma só: Deus não pode mudar as situações sem a nossa conversão, e a nossa verdadeira conversão tem início com o "clamor" da alma, que implora perdão e salvação. Por conseguinte, a oração cristã não é expressão de fatalismo nem de inércia mas, pelo contrário, é o oposto da evasão da realidade, do intimismo consolatório: é força de esperança, máxima expressão da fé no poder de Deus, que é Amor e não nos abandona. 

A oração que Jesus nos ensinou, culminada no Getsémani, tem a índole da "competição", ou seja da luta, porque se põe com determinação ao lado do Senhor, para combater a injustiça e vencer o mal com o bem; é a arma dos pequeninos e dos pobres de espírito, que rejeitam qualquer tipo de violência. Aliás, respondem-lhe com a violência evangélica, dando assim testemunho de que a verdade do Amor é mais forte que o ódio e a morte. 

Isto sobressai também da primeira leitura, a célebre narração da batalha entre os israelitas e os amalecitas (cf. Ex 17,8-13a). O que determinou a sorte daquele árduo conflito foi precisamente a oração dirigida com fé ao Deus verdadeiro. Enquanto Josué e os seus homens enfrentavam os adversários no campo, Moisés estava no cimo da colina com as mãos levantadas, na posição da pessoa em oração. Estas mãos erguidas do grande comandante garantiram a vitória de Israel. Deus estava com o seu povo, desejava a sua vitória, mas condicionava esta sua intervenção às mãos levantadas de Moisés. 

Parece incrível, mas é assim: Deus tem necessidade das mãos erguidas do seu servo! Os braços levantados de Moisés fazem pensar nos braços de Jesus na Cruz: braços abertos e pregados, com que o Redentor venceu a batalha decisiva contra o inimigo infernal. A sua luta, as suas mãos elevadas para o Pai e abertas para o mundo exigem outros braços, outros corações que continuem a oferecer-se com o seu próprio amor, até ao fim do mundo.

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2013
 - Dia Mundial das Missões

“Proclama a Palavra. Insiste a propósito e fora de propósito” (2 Tim 4,2)!
1. Estas palavras da exortação de Paulo a Timóteo vêm mesmo a propósito e são encorajadoras, também para nós, neste Dia Mundial das Missões, prestes a concluir o Ano da Fé.  Vêm mesmo a propósito, porque nos recordam que a fé é um dom maravilhoso, que deve ser oferecido a todos, com generosidade. E “se o quisermos possuir, para nós próprios, tornar-nos-emos cristãos isolados, estéreis e doentes”. Uma fé adulta não guarda Cristo para si! Torna-se missionária, faz o cristão “sair do seu próprio espaço fechado, para a levar também à periferia, sobretudo a quem ainda não teve a oportunidade de conhecer Cristo”. A nossa fé é sólida e “permanece firme no que aprendeu e aceitou como certo” (II Tim.3,14) na medida em que formos capazes “de a comunicar aos outros, de a irradiar, de a viver na caridade, de a testemunhar, a quantos vivem e partilham connosco o caminho da vida”, a começar pelos da nossa casa, da nossa família, do nosso bairro, da nossa rua, da nossa escola, da nossa empresa. 
2. Hoje a missão não se circunscreve a um território estrangeiro! Lança-se no coração de cada pessoa. A Missão não se desenvolve apenas em África, ou na Ásia, mas na própria paróquia, “onde se torna difícil conhecer de modo seguro e certo quem está de passagem ou quem vive de forma efetiva nesse território. Cresce, também entre nós, o número daqueles que são estranhos à fé, indiferentes à dimensão religiosa ou animados por outras crenças. Frequentemente, alguns batizados fazem opções de vida que os afastam da órbita da fé, tornando-os assim candidatos a uma nova evangelização”. Para serem preparados para as boas obras, também Eles precisam que lhes anunciemos a Palavra de Deus, “útil para ensinar, persuadir, corrigir e formar segundo a justiça” (II Tim.3,16-17).

3. Por isso, o veemente apelo de Paulo é tão assertivo e atual: “argumenta, repreende, exorta, com toda a compreensão e competência” (II Tim.4,2), num tempo em que “a violência, a mentira, o erro são propostos e colocados em evidência. É urgente mostrar ao nosso tempo a vida do Evangelho, através do anúncio e do testemunho e isto, desde já, no interior da Igreja” pois “frequentemente, a obra da evangelização encontra dificuldades também no interior da própria comunidade. Às vezes, são fracos o fervor, a alegria, a coragem, a esperança no anunciar a todos a mensagem de Cristo e em ajudar os homens do nosso tempo a encontrá-Lo. Às vezes, também se pensa que levar a verdade do Evangelho é fazer violência à liberdade (…) Devemos ter sempre a coragem e a alegria de propor, com respeito, o encontro com Cristo, fazendo-nos portadores do seu Evangelho”. 
4. Ganha ainda particular oportunidade este desafio de ”levar com coragem a cada realidade o Evangelho de Cristo”, num tempo de várias crises, em que os mais pobres dos pobres, tal como a viúva do evangelho, vítimas e indefesos, se voltam para Deus e esperam, pelas mãos dos cristãos, mais do que pelas dos outros, que lhes seja feita justiça. Para eles, “o evangelho é uma palavra de esperança, porque é anúncio da força do amor de Deus, capaz de vencer as trevas do mal e de os conduzir sobre o caminho da bem. Levemos-lhes, com o nosso testemunho, com amor, a esperança que vem da fé”! 

5. Não o façamos por proselitismo, isto é, como quem anda à caça de almas, mas sim “com o testemunho de vida, que ilumina o caminho, traz esperança e amor”! Que neste Ano da Fé “a Palavra de Deus avance e seja glorificada” (2Ts 3, 1; PF 15). E todos nós experimentemos, “a doce e reconfortante alegria de evangelizar” (Paulo VI, E.N.80). Também, para isso, não deixemos de rezar, “sempre e sem desanimar” (Lc.18,1-8), pois a chave que abre a porta da fé é a oração, que nos põe de joelhos diante de Deus mas de pé diante dos Homens! 

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2013 – opção que não tem em conta o dia das missões
“Na luz da fé, um caminho de esperança”! É este o nosso lema, para o ano pastoral de 2013-2014! E a 1ª leitura e o evangelho deste domingo colocam-nos num lugar bem apropriado de aprendizagem e de exercício da esperança: a oração! A oração, constante e sem desanimar, é, em si mesma, um exercício de esperança. Por isso, respondamos, hoje, a esta pergunta: “Em que medida é que a oração exercita a nossa esperança”? Digamo-lo em três pontos:
1. Em primeiro lugar, a oração é uma força de esperança. Vede: Quando já ninguém me escuta, Deus ainda me ouve! Quando já não posso falar com ninguém, nem invocar mais ninguém, a Deus sempre posso falar. Se não há mais ninguém que me possa ajudar, Deus pode ajudar-me. Se me encontro isolado, numa extrema solidão... ao rezar, sei que nunca estou totalmente só (cf. Spe salvi,32). A parábola deixa bem claro: os pobres não estão abandonados à sua sorte. Deus não é surdo aos seus gritos. Podemos ter esperança, que a sua intervenção está garantida. A oração mistura a nossa força, com a força de Deus. 
A oração torna-se assim uma força crescente de esperança, nas noites da solidão, no meio do desespero, da luta, da demora, do desconcerto da vida. A oração é a arma dos pequeninos e dos pobres de espírito, que desarmam Deus e rejeitam qualquer tipo de violência. Foi assim com Moisés, no alto do monte, foi assim com Jesus, nas tentações, na agonia, na paixão. Foi assim com todos santos. É assim connosco. 
Quando nos sentimos a desfalecer, quando estamos prestes a desistir da luta, ou já não sabemos o rumo, rezamos e descobrimos que a esperança é “a âncora da nossa alma” (Heb 6,19) que mantém firme a fé, quando ela está prestes a perder o pé!
2. Mas a oração não é apenas uma força de esperança! A oração dilata (alarga, aumenta) a esperança, na medida em que orienta o nosso desejo para Deus! Tal como a viúva, diante do juiz iníquo, nós voltamo-nos, dia e noite, para Deus, na certeza de que Ele não deixará de fazer justiça! Na verdade, o Pai não nos nega nada do “único necessário”, mas, por vezes, demora-se na resposta! Com essa demora, aprendemos, pouco a pouco, a pedir o que é digno de Deus: não pedimos coisas superficiais e cómodas, limitando-nos «a uma pequena esperança». Não pediremos mais, para nós, mas seremos a voz do clamor dos pobres e injustiçados. Só assim, com o nosso desejo purificado e elevado, é que Deus pode dilatar a nossa alma, tornando-a apta a receber o que deve pedir: o próprio Deus, como dom. «Quando rezamos corajosamente, o Senhor não só nos concede uma graça, mas dá-Se também a Si mesmo na graça concedida, porque o Senhor nunca dá ou envia uma graça pelo correio: é Ele quem a leva, é Ele mesmo a graça!» (Papa Francisco, Meditação matutina, 8 outubro 2013).
3. Então, dissemos: primeiro, a oração é uma força de esperança. Segundo, a oração dilata a nossa esperança! Por último, diremos que a oração exercita a nossa esperança, porque estimula em nós o desejo de construir o seu Reino! Rezar não significa “meter a cabeça na areia”. Longe de nos fechar em nós mesmos, por meio da oração dirigimo-nos a Deus, e através d’Ele, abrimo-nos a todos (cf. Spe salvi, 33). A oração torna-se então esperança concreta, esperança ativa: isto é, rezando, mantemos o mundo aberto a Deus, procuramos o seu Reino, e recebemos ânimo para lutar, até ao fim, pela sua justiça. 

Vede então, para que serve rezar: rezamos simplesmente para viver sem desistir, para subsistir na fé, para resistir na esperança, para nunca nos cansarmos de amar! “Rezemos então com fé. E para que não desfaleça a fé, com que oramos, oremos” (Santo Agostinho).
Homilia no XXIX Domingo Comum C 2010

1. Foi a 13 de outubro de 1917, que se deu, na Cova da Iria, o milagre do sol, a marcar a última aparição de Nossa Senhora, em Fátima! Foi a 13 de outubro de 2010, o último dia de escuridão, para um grupo de 33 mineiros do Chile, que se deu um verdadeiro «milagre da luz»! Pudemos vê-lo, em direto, ao vivo e a cores, numa rede global, de intensa comunhão. Verdadeiro milagre da luz, - dizia eu - que brilhou nos esforços e conquistas da ciência e da técnica, até onde a luz da inteligência humana foi capaz de penetrar, para resgatar tantas vidas, em risco! 
Milagre da luz, verdadeiramente estampado, nos olhos feridos e felizes dos mineiros, que resistiram, na esperança, até ao limite impensável, de 17 dias sem notícias e 69 a sobreviver, nas trevas da escuridão, do seu pequeno refúgio. Eles vieram à luz, num dia luminoso, como quem, do mais profundo, nasceu de novo! 
No Campo da Esperança, deu-se assim o Milagre da luz, que brilha e rebrilha sobretudo na fé humilde, dos que incansavelmente lutaram, sempre e sem desanimar! Uma prova de resistência «a toda a prova», em que o segredo que parece mais escondido é o da constância na oração infatigável! Seja a oração, de todos aqueles, que dos abismos da mina, rezavam. Seja a oração dos que, no deserto do Atacama, não param de vigiar e orar! E assim lutaram, «com Deus e com o diabo», (como disse um mineiro), como quem combate por guardar a esperança e afastar o desespero, como quem batalha por salvar a vida e vencer a morte. Tornamo-nos assim, testemunhas do milagre da luz pascal, na vida destes 33 mineiros, tantos quantos os anos de Cristo, na sua Páscoa gloriosa!

2. A operação de resgate foi um sucesso, para alegria de todos nós. E esta vitória, como a dos israelitas, contra Amalec, no deserto, (cf. Ex.17,8-13) é, ao mesmo tempo, obra do engenho humano e obra das mãos de Deus! No campo de batalha pela salvação destes mineiros, como outrora com Josué e os seus homens em Refidim, estiveram engenheiros, médicos, enfermeiras, carabineiros, pessoal das forças armadas, e mulheres de diferentes profissões, agentes da Nasa, e profissionais habituados a operações especiais. Mas ao mesmo tempo, no deserto de Atacama, e em todo o mundo, ergueram-se tantas mãos, em oração, como outrora as de «Moisés no cimo da colina, com a vara de Deus na mão» (Ex.17,9)! Em todo o Chile se realizaram, antes, durante e depois do resgate, vigílias de oração, pelo sucesso na operação «São Lourenço», patrono dos mineiros!

3. Parece incrível, mas é assim: Deus tem ainda necessidade das nossas mãos erguidas, como as de Moisés! Os braços levantados de Moisés (cf. Ex.17,11) fazem pensar nos braços de Jesus na Cruz: braços abertos e pregados, com que o Redentor venceu a batalha decisiva contra o inimigo infernal. A sua luta, as suas mãos elevadas para o Pai e abertas para o mundo, exigem outros braços, outros corações que continuem a oferecer-se com o seu próprio amor, até ao fim do mundo! Assim vimos, e vemos mais claramente, que «a força, que silenciosamente, e sem clamores, pode transformar o mundo, é a fé. E a expressão da fé é a oração! (…) De facto, Deus não pode mudar as situações, sem a nossa conversão. Mas a nossa verdadeira conversão tem início com a oração, com esse "brado" da alma, com esse “suspiro do espírito”, que penetra o coração de Deus e implora salvação» (Bento XVI, Homilia em Nápoles, XXIX Domingo Comum 2007)!

4. Queridos irmãos e irmãs: Este milagre da luz, mostrou-nos bem como é tão necessária para a vida da fé, a oração, como é importante «rezar sempre e sem desfalecer» (Lc.18,19)! E vemos como a oração, que conserva acesa a chama da fé, se torna também ela uma enorme força de esperança! Disto mesmo, que a parábola do evangelho nos recorda (cf. Lc.19,1-8), recebemos tantos testemunhos. Quando saiu da cápsula “Fénix 2”, Esteban Rojas, de 44 anos, o 9º mineiro a sair, ajoelhou-se para rezar. Antes mesmo de cumprimentar familiares, benzeu-se e levantou as mãos ao céu permanecendo por alguns momentos em oração. O 18.º mineiro resgatado tem três filhos. Numa carta endereçada à sua companheira, prometeu casar-se pela Igreja "de uma vez por todas". A atitude orante é repetida, de formas diferentes, pelos mineiros resgatados. A palavra «Deus» pronunciou-se com determinação no acampamento Esperança, quando os primeiros mineiros apareceram na superfície e reencontram os seus familiares. “O sinal da cruz e as orações de agradecimento” marcaram a chegada dos vários mineiros resgatados. Entretanto, do Vaticano seguiu uma oferenda de Bento XVI, de 33 terços benzidos.
5. Jesus deixou-nos, por fim, esta inquietante pergunta: «E quando voltar, o Filho do Homem, encontrará fé sobre a terra» (Lc.18,8)! Respondemos: Sim! Nós somos testemunhas, nestes tempos conturbados, de que volta a aparecer, com toda a força, a realidade de Deus, o amor à família e à Pátria. O Chile, do feroz terramoto e maremoto, o Chile dos mineiros, dos pobres e indefesos, como a viúva do evangelho, mostrou-nos que se pode encontrar a fé, sobre a terra, mais ainda, mostrou-nos que ainda se encontra a fé também «debaixo da terra»! Foi daí, que irrompeu, como um vulcão de fé, um milagre de luz. Ergamos as nossas mãos e demos graças a Deus!  

Homilia no XXIX Domingo Comum C 2007

1.  Uma parábola breve, “sobre a necessidade de orar sempre, sem desanimar”! E, por fim, uma pergunta inquietante, sobre o futuro da “fé sobre a terra”! Entre a parábola e a pergunta, fica clara a relação indissociável entre a oração e fé. Santo Agostinho resumia-a, de maneira lapidar, neste apelo: «Tenhamos fé para orar! E, para que não desfaleça a fé com que oramos, oremos». De facto, sem Oração, a fé arrefece e desfalece, perde todo o seu ardor e calor, a sua força e a sua energia, a sua paixão e missão; por seu lado, sem a fé, a oração esmorece e desaparece, por inútil e aborrecida. O cansaço da fé resulta sempre em desprezo pela Oração. E o desprezo pela Oração, manifesta cedo o cansaço da fé! Por isso, se há duas semanas, falávamos aqui de um «certo cansaço» da fé, o mesmo poderíamos hoje dizer de uma certa «fadiga» na Oração. Senão vejamos:

2. Na primeira leitura, ouvíamos falar das «mãos pesadas» de Moisés, cansado de tanto implorar a proteção do Senhor, desde o nascer ao pôr-do-sol. Moisés persevera, na súplica, apesar do cansaço, porque acredita no poder invencível da oração. Débil, ele conhece a «parte fraca» de Deus, e conquista-o pela sua oração, constante e persistente. A oração é a sua arma de fé. 

No Evangelho, é uma viúva, que insiste e persiste, no seu pedido, sem se cansar, porque tem uma fé inabalável, em vir a ser atendida. E a lição é clara: se até um juiz insensível e impiedoso, se mostra débil, e não resiste à persistência da pobre mulher, “quanto mais Deus não havia de fazer justiça aos seus eleitos, que por Ele clamam dia e noite?!” A oração aparece-nos assim, como “a força dos fracos”, o «segredo» da vitória dos mais pequenos, no grande combate da fé. Pelo que, ceder ao cansaço, na prática da oração, é perder a batalha e abrir caminho à falência da fé! 

3. Mas então, que “cansaço” é este, de que falamos a respeito da Oração? Olhemos para os nossos modos e medos de rezar: por vezes, cansamo-nos, porque não consegui​mos fazer calar o barulho que há dentro de nós, e à nossa volta; outras vezes, sentimos a fadiga, ou mesmo, a má vontade sequer de nos pormos em oração; muitas ve​zes, a nossa sensibilidade «ativista» reage, e qualquer «boa ação» nos parece preferível a ficar ali a rezar; a oração parece-nos e aparece-nos como um “tempo perdido” ou como um tempo que nunca mais passa. Em momentos assim, o desafio é o de continuar a rezar, o de perseverar e de resistir na fé. Pela fé, vem-nos a confiança certa de que Deus nos escuta sempre, de que Deus sempre nos ouve e nos vê continuamente, de que Deus nos ama primeiro, de que Deus nos dá sempre mais… mesmo se não vemos, mesmo se não ouvimos, mesmo se não compreendemos as suas respostas, mesmo se o seu tempo é outro. Em momentos “de obscuridade” na oração, a única coisa que podemos verdadeira​mente dar a Deus é a prova da nossa fidelida​de. Com a nossa perseverança, continuaremos a rezar e a nossa fé tornar-se-á, pouco a pouco, mais cálida e mais forte. 

4. Rezemos, com confiança e sem desanimar, porque “Deus atende os seus eleitos”! Esta é a grande certeza da fé, que dá sentido à oração. Mas quanto mais rezarmos, melhor entenderemos que o mais importante não é ter ou obter respostas, mas coloca​r-se à disposição de Deus. Mesmo se há muitas perguntas, das quais não obtivemos resposta, a verdade é que se rezarmos sempre, as mesmas perguntas se vão desfazendo como neve ao sol, e no nosso coração entrará uma gran​de paz: a paz de estarmos nas mãos de Deus e de nos deixarmos conduzir docilmente por Ele, até aon​de Ele nos quiser levar. Aliás, quando rezamos, tudo aquilo que tínhamos pedido ou apresentado a Deus ficará, pouco a pouco, transfigurado, porque passaremos a ver as coisas de outra forma: o que nos parecia urgente, não é tão importante, o que nos parecia prioritário, não merecerá tanta preocupação. 

5. Também na extrema prova da oração, virá, cedo ou tarde, a hora da “noite escura”: em que tudo nos parece árido e até absurdo, nas coisas de Deus; não há então por que recear. Nessa hora, está a lutar connosco o próprio Deus; puxemos então da arma da oração e ofereçamos a Deus, ainda mais algum do nosso tempo; e deixemos que a “noite dos sentidos e do espírito” se torne a hora da nossa participação ativa na Paixão e morte do Senhor. Nessa altura, será Jesus a levar a nossa cruz e a con​duzir-nos consigo até à luz da sua Páscoa gloriosa. 

Irmãos e irmãs: “Rezemos sempre e sem desanimar. “Rezemos com fé. E para que não desfaleça a fé, com que oramos, oremos” (Santo Agostinho)! 

 Homilia no XXIX Domingo Comum C 2004
1. O juiz decide, não por temor a Deus, ou por medo dos homens! Mas pelo incómodo que lhe causa a persistência da pobre viúva, que não deixa cair os braços enquanto não se lhe fizer justiça. Apesar de tudo, a parábola, não é primeiramente um elogio à perseverança, da mulher, que pede, dia e noite, sem desanimar. Com esta parábola, Jesus põe sobretudo em evidência a “frágil resistência”, d’Aquele que tem nas mãos o poder de fazer justiça! Trata-se, assim, no evangelho de São Lucas, de uma introdução ao espírito e ao modo correto da oração. Mais do que insistir naquele que reza, Jesus revela-nos o coração vulnerável daquele a Quem se reza! Se até um juiz iníquo cede à pressão de quem lhe pede justiça, quanto mais Deus, não havia de fazer justiça aos seus eleitos que por ele clamam dia e noite? Ele não se cansa, nem se agasta, nem se desgasta, perante a nossa insistência. Está mesmo pronto a encurtar o tempo da nossa angústia. Ele ouve inteiramente os seus eleitos. A sua angústia chega ao seu coração. E ele não resiste a atender-nos e sem demora.  

2. A oração aparece-nos aqui como uma espécie de arma de defesa, que “desarma” o coração de Deus e as mãos dos homens! Por isso, o importante é não deixar cair as nossas mãos! Moisés percebeu-o bem, quando subiu à colina para rezar, erguendo as suas mãos fatigadas. Enquanto, na planície, outros lutavam com unhas e dentes, Moisés estava com a vara de Deus na mão! «Quando Moisés tinha as mãos levantadas, Israel ganhava vantagem; mas quando as deixava cair, ganhava Amalec”. Era tal a convicção da força desta arma da oração, que quando as mãos de Moisés se tornaram pesadas, os seus companheiros dão-lhe um assento e seguram nas suas mãos, para que permanecessem firmes!

3. Como vedes, também se reza com as mãos! As nossas mãos falam e rezam. Neste ano da Eucaristia, não resisto a desafiar-vos a ver nestas mãos de Moisés, as mãos de Cristo que, estirado na cruz, atrai para o Pai todos os seus filhos dispersos (Jo.11,52;12,32). Ressuscitado, junto do Pai, Ele vive e intercede continuamente por nós (Heb.7,25). Sintomaticamente, São Lucas recorda-nos o último gesto de Jesus, o da imposição das mãos, quando Ele se despede dos discípulos, e sobe para o Pai (Lc.24,50). Ao longo desta celebração, valeria a pena, olhar para as nossas mãos. E pô-las a falar, a rezar, a celebrar. Por vezes, a nossa assembleia parece “manietada”. Era preciso que usássemos bem as mãos:

a) Para fazer bem o Sinal da Cruz, sobre a fronte dos nossos pensamentos, sobre os lábios das nossas palavras, sobre o peito dos sentimentos. É afinal o sinal e distintivo do ser cristão! Como que nobreza, largueza e dignidade o devíamos traçar!

b) Para bater no peito, no ato penitencial, como o publicano, (Lc.18,13). E com a mão direita, apontar humildemente para o nosso mundo interior, para o coração donde brotam todos os pecados...

c) Para as levar sem medo ao bolso e daí recolher a Oferta, sem que a mão esquerda saiba o que fez a direita (M6.6,3)!  

d) Para as entrelaçar, como quem se recolhe em oração, enquanto o Presidente as abre para o alto, num gesto de oferta e de consagração;

e) Para as estender ao outro, e as apertar, num momento de saudação, como quem faz em Cristo a Paz e a comunhão; 

f) Para fazer delas um pequenino altar, quando me abeiro da comunhão. 

4. É este o gesto mais sublime que as minhas mãos podem realizar numa celebração. Na Comunhão, os fiéis podem receber o Corpo de Cristo pelas mãos. Não é um modo moderno de comungar. É uma prática muito antiga, que a Igreja há pouco recuperou. O mais famoso testemunho é o de Cirilo de Jerusalém, do século IV, que na sua catequese sobre a Eucaristia, nos descreve como se devem abeirar os cristãos da Eucaristia. Não resisto a citar:

“Quando te aproximares para receber o Corpo de Cristo, não te aproximes com as palmas das mãos estendidas, nem com os dedos separados, mas como que fazendo da tua mão esquerda um trono para a tua direita, onde se sentará o Rei. Com a cavidade da mão, recebe o Corpo de Cristo e diz «Ámen»...”

Trata-se de afinal de mãos que pedem, que esperam, que recebem. Não são mãos que colhem, mas que acolhem. Deste modo, as nossas mãos definem uma atitude de humildade, de espera, de pobreza, de disponibilidade, de acolhimento, de confiança. São mãos de quem vai receber com alegria a bondade de Deus e não pega com pressa, ou à pressa, com medo de que Cristo fuja. 

Neste Ano [2005: da Eucaristia; 2013: da fé] aprendamos a rezar, a celebrar e sobretudo a comungar, com as mãos. Façamos delas sinais elo​quentes de um respeito, de um acolhimento, como quem prepara um altar pessoal, agradecidos ao Senhor que aqui e agora se nos dá como Alimento Salvador!
Homilia no XXIX Domingo Comum C 2001
1. Mais uma guerra santa entre judeus e os amalecitas! E Moisés, velho e cansado, a clamar dia e noite, pela justiça infinita de Deus. No teatro das operações, no terreno de batalha, uns lutam ao fio da espada. Enquanto outros, no alto da colina, permanecem em Oração. Moisés segura a vara de Deus na mão. E, com a ajuda do irmão Aarão e de Hur, tinha e mantinha bem firmes as mãos levantadas, para o seu Deus. Diz o texto que «quando Moisés tinha as mãos levantadas, Israel ganhava; quando as deixava cair, tinha vantagem Amalec». Moisés, esse sim, o homem da «liberdade duradoura», conhecia os segredos da luta, e não deixou de usar todas as armas... as de ferro, no terreno, e as de fogo, na oração ardente. Ele sabia que não bastava habilidade e força nos braços. Se não houvesse igualmente, no espírito, a sabedoria e a energia que vêm de Deus! 
2. Esta história reaviva em nós imagens de guerra, que consumimos diariamente à hora de almoço e de jantar. Com a invocação do nome de Deus, à mistura. Ouvimos multidões exaltadas de praticantes do islão falarem de um deus guerreiro, justiceiro e vingador. E impressiona-nos bastante esta ideia de meter Deus em tudo. Mas vemos, por outro lado, o Ocidente, tantas vezes, a afastar Deus da História, como se o futuro do mundo dependesse apenas do homem e do seu poder. E devia escandalizar-nos igualmente esta ideia de não meter Deus em nada. Entre os dois extremos, venha o diabo e que escolha. Penso que Madre Teresa resumiu bem o equilíbrio entre o fundamentalismo crente e o ateísmo prático, quando nos diz: Faz tudo, como se tudo dependesse de ti. Mas  faz tudo, como se tudo dependesse de Deus...Por isso a mesma mulher que se vergava, sol a sol, diante da pobreza e da miséria, prostrava-se, desde a madrugada ao nascer do dia, diante do Santíssimo, em longas horas diárias de adoração. Trata-se, portanto, de «uma oração intensa, mas sem afastar do compromisso na história: ao abrir o coração ao amor de Deus, a oração abre-o também ao amor dos irmãos, tornando-nos capazes de construir a história segundo o desígnio de Deus» (cf. Congr. da Dout. da Fé, Orationis formas, in N.M.I. 33). «Ora sem cessar aquele que une a oração às obras e as obras à oração (Orígenes; Cat. Ig. Cat. 2745). 

3. A Oração, ou a invocação do nome de Deus, não se destina, portanto, a lembrar ou a ensinar a Deus o que Ele tem de fazer. Seria invocá-lo em vão. A Oração deve, antes de mais, abrir o coração do homem à vontade de Deus e conformá-lo ao Seu desígnio. Dito de modo mais simples, rezamos, não para pôr Deus do nosso lado, mas para nos colocarmos nós do lado de Deus. Pedimos e esperamos, não para que Deus se disponha, um dia a dar, mas para que nos disponhamos nós livremente a receber. E se Deus demora, é para que se dilate ainda mais o nosso coração, para o tornar capaz de receber tudo o que Deus tem para nos dar (Sto. Agostinho; cf. Cat.Ig.Cat.2737) Pois «Deus tem mais pressa em dar, do que nós em receber»! E tomara que fossemos capazes de receber tudo o que Ele tem para nos dar.

4. «Jesus contou uma parábola sobre a necessidade de rezar sempre e sem desanimar!» Porque orar é uma necessidade vital. Será que estamos mesmo convencidos da necessidade de rezar sempre e de rezar sem desanimar? Não será que as mil e uma ocupações que nos desviam da oração, revelam ainda a nossa pouca fé? Mas quando o Filho do Homem voltar, achará porventura a fé sobre a Terra?

Homilia no XXIX Domingo Comum C 1998

Um mesmo combate, em duas frentes. Lá, bem alto, no cimo da colina, as mãos levantadas de Moisés, em oração. Cá, em baixo, no sopé da montanha, a espada em punho, nos braços fortes de Josué. A luta continua. E resistir-lhe até ao fim é um ousado desafio. Até porque o inimigo é bem mais forte e mais numeroso...

Como viesse a demorar o desfecho daquele combate, Moisés sente já pesadas as mãos de tanto rezar... Josué quase desespera de braços caídos, cansado de tanto sofrer. Mas o guerreiro recebe do orante a sua força. «Quando Moisés tinha as mãos levantadas, Israel levava vantagem; mas quando as deixava cair tinha vantagem Amalec», o tal inimigo de estimação. 

É a mesma luta afinal! A de Moisés, em oração. A de Josué em ação. Um mesmo combate. Aquele que travamos à nossa volta contra os inimigos... e aquele que se joga dentro de nós, frente às tentações. Às vezes, tão desmedido das nossas forças este combate e tão longe de acabar!... Traz consigo o cansaço do corpo e, pior ainda, o desânimo da alma. Nessa longa noite de luta e de espera, resistir é a palavra de ordem. E desistir a palavra mais à mão. E rezar é a arma de serviço. Moisés reza para não ceder ao cansaço. Não ouve nenhuma voz que lhe responda. Nem sente nenhum estímulo que o anime. Mas reza. Reza para não desfalecer. Para vigiar sobre a sua fraqueza. E reza para, ainda assim, acreditar na vitória de Deus. Reza, de mãos levantadas, para não deixar os braços caídos. Reza, porque até ele, o homem forte, o libertador, o guia de Israel, chora de cansado. Reza, para que a sua esperança sofrida não se desiluda da Promessa. Reza, não para fugir do seu mundo, mas para o abraçar com maior largueza. Reza. Reza... até ao ponto de sentar o seu corpo sobre a pedra e deixar que dois companheiros, lhe segurem as mãos. Porque não podia desistir de rezar. Para que ele e o seu Povo resistissem até ao fim na mesma luta. Apesar da demora e apesar de não ver, ele crê que o sonho comanda a vida. E, que o silêncio de Deus é o abrigo onde se acolhe o grito de cada homem. Por isso, em vez da discussão, a insistência no rezar. Em vez da vertigem da pressa e da novidade, o olhar paciente da fé e da esperança... 

Rezar para quê? Se o coração está seco, sem gosto nem lembrança de Deus?! Rezar para quê? Se Deus não me ouve, nem atende o meu clamor? Rezar para quê? Se não atua quando quero e como gosto? Rezar para quê? 

Para quê? Para, ainda assim, acreditar que «não dorme Aquele que te guarda! O Senhor vela pela tua vida»! 

«Rezemos com fé. E para que não desfaleça a fé com que rezamos, rezemos»! (Sto. Agostinho)

Homilia no XXIX Domingo do Tempo Comum C 1995

Falharam todas as sondagens, estudos de opinião e previsões. Tudo parecia dar como perdida a batalha. De um lado, um adversário de respeito, forte e numeroso! De outro, um povo desarmado, desfalecido. Mas Israel não se negou à luta e partiu para o combate. Sem a força humana de um plantel de primeira, nem sequer com artilharia de segunda. E, para surpresa de todos, Israel ganhou a batalha. 

E a gente vai lá saber porquê... A troco de que estratégia? Que trunfos tinha escondidos? E é preciso deixar então o nosso olhar desenterrar-se do campo de batalha, onde se travam as forças humanas, para o elevar até ao cimo da colina onde se escondem as verdadeiras armas da vitória. Lá está Moisés em oração. Lá está um homem de fé, que se confia mais à força e à proteção de Deus do que à engenhosa máquina humana. Ele rezava porque acreditava ser mais eficaz o auxílio de Deus do que a inteligência humana. Ele rezava porque acreditava valer mais a confiança na vitória do que uma logística bem ordenada. Ele rezava porque acreditava ser a vitória mais um dom a invocar do que um esforço a conseguir. E porque acreditava, rezava. A sua Fé na ação de Deus e a sua Oração foram então os tais trunfos de vitória, as armas do sucesso. Uma fé confiante e uma Oração perseverante. Foi, com estas alavancas, que Moisés não se entregou à rendição mas se ofereceu com resistência. E venceu. Sem desistir.

Hoje é Dia Mundial das Missões. Dia para a Igreja se abrir ao mundo, alargar horizontes, sob pena de se perder entre os seus muros. Mas a Igreja está ainda bem longe de cumprir o mandato do anúncio da Boa Nova a todos os povos. E é verdade que «a tarefa de anunciar Jesus a todos os povos, apresenta-se hoje enorme e desproporcionada, relativamente às forças humanas da Igreja. As dificuldades parecem insuperáveis e poderiam fazer-nos desanimar, se se tratasse de uma obra puramente humana (...) Mas o que deve contar é a confiança que provém da fé, ou seja, a certeza de não sermos nós os protagonistas da missão, mas Jesus Cristo e o seu Espírito» (João Paulo II, Redemptoris Missio, n.35). 

Portanto, fé e oração confiante são as nossas armas. A Igreja sabe que tudo o que nela nasce como obra de Deus, tudo o que nela cresce como fruto de santidade, tudo lhe vem de Deus. Tudo é dom, graça. E por isso só mergulhada na oração, a missão da Igreja pode ser fecunda. No fundo, face a esta cultura da eficácia, que mede tudo pela publicidade ou pelo engenho do negócio, a Igreja tem de acreditar na força da Oração.  

Se não tem os meios poderosos do mundo, que desfazem num segundo o que a Igreja constrói num ano, a Igreja tem esta arma da Oração, que pela fé, tudo alcança. Pedindo e procurando, obteremos o crescimento necessário para receber o dom. Num tempo tão difícil para a fé, só poderemos resistir pela Oração. «Rezemos...com fé. E para que não desfaleça a fé com que oramos, oremos»!...O nosso auxílio vem do Senhor, que fez o Céu e a Terra»!
Homilia no XXIX Domingo Comum - Ano C 1992
Início de Paroquialidade em São Gonçalo e São Veríssimo – 18 de Outubro de 1992
Surpreende-nos sempre a vitória dos mais fracos. Quando o resultado final, por exemplo, de um jogo de futebol, favorece os mais pequenos, custa-nos aceitá-lo. Se numa batalha ou numa luta ganham os mais desconhecidos ou os que, à partida, não ofereciam grande esperança, ficamos admirados. E lá vamos procurando culpas e desculpas para “digerir” o resultado. Raras vezes refletimos serenamente a derrota do grande Clube ou do adversário mais forte.

Mas há sempre os mais atentos que lá vão dizendo: eles ganharam porque estavam muito confiantes na vitória. O segredo de tal resultado deve-se ao facto daquela equipa ter insistido num treino a sério, ou daquele exército estar muito unido e perseverante, sem desanimar, à partida, diante do adversário.

Ganharam porque acreditavam a sério na sua vitória. Israel era também um povo muito pequeno, um grupo itinerante, desvalido, sem recursos, sem terra própria, muito frágil aos ataques povos vizinhos. Em Amalec estava o símbolo do inimigo número um. Desde longa data, os amalecitas procuravam impedir que Israel possuísse a Terra e, assim, a Vida. Ei-los agora ao ataque, de novo, em pleno deserto. E, contra tudo o que se podia esperar, o povo de Israel venceu Amalec e os amalecitas à ponta da espada! Onde está o segredo desta vitória? É o próprio autor que nos responde: “enquanto Moisés tinha as mãos levantadas, Israel levava a melhor”! Josué, no campo de batalha, vencia, não tanto pela força do seu exército, mas sobretudo pela oração confiante de Moisés, Aarão e Hur, lá no cimo da colina.

Este povo vence porque acredita. É esse acreditar firmemente nas Promessas de Deus que o faz caminhar. Israel sabe muito bem que não tem posição nem força para vencer. Por isso, impotente, apoia-se em Deus, sua fortaleza e refúgio. Israel percebe nas suas vitórias a força de Deus. E descobre também nas derrotas a sua causa: abandonar Deus e fiar-se em si mesmo. Israel vive a sua fé. Os seus êxitos são sempre de Deus, que acompanha o seu povo. Deus está sempre presente. E esta presença é apercebida, sentida e experimentada na Oração. É na oração que este diálogo entre Deus e o seu Povo tem lugar. É na oração que o povo exprime, diz e manifesta a sua fé. A oração é a própria fé em ato, é esse espaço de intimidade em que o homem se dispõe a escutar Deus, seu amigo, e lhe responde em obediência. É o próprio Jesus no evangelho que dá a entender esta relação entre fé e oração. A oração nasce da fé, mas a fé cresce e fortalece-se na oração.

A vitória da pobre viúva diante do juiz iníquo é a vitória de um indefeso diante de um inimigo. Parece estranho. Mas a perseverança, a esperança firme de ser atendida, explica bem o desfecho da história. Erradamente, poderá parecer-nos que Deus só nos atende se lhe rezarmos. Deus não é assim! Ele não faz depender o bem que nos dá da oração que lhe fazemos. O que é verdade é que na oração abrimos o coração à ação de Deus, deixamos que Ele rompa os nossos limites e nos torne vencedores, apesar das nossas fraquezas.

Hoje parto convosco para o combate da fé. Somos poucos numa terra de muitos. Não temos as armas do mundo. Aliás não é o Mundo o nosso Inimigo número um. Esse já foi vencido. O pior é desfalecer ou desanimar. O nosso êxito está na confiança firme que pusermos em Deus. Tudo depende desta fé confiante que se manifeste em oração permanente. A depender só de mim, nem começaria. “Tenhamos fé para orar; e para que não desfaleça a fé com o que oramos, oremos” (S.to Agostinho).

Com mãos se faz a paz se faz a guerra. 
Com mãos tudo se faz e se desfaz. 
Com mãos se faz o poema - e são de terra. 
Com mãos se faz a guerra - e são a paz. 

Com mãos se rasga o mar. Com mãos se lavra. 
Não são de pedras estas casas, mas de mãos. 
E estão no fruto e na palavra 
as mãos que são o canto e são as armas. 

E cravam-se no tempo como farpas 
as mãos que vês nas coisas transformadas. 
Folhas que vão no vento: verdes harpas. 

De mãos é cada flor, cada cidade. 
Ninguém pode vencer estas espadas: 
nas tuas mãos começa a liberdade. 

Manuel Alegre

Não cessemos de rezar

Muitos quase não rezam. No início da sua conversão rezam com fervor; depois rezam sem vontade; por fim com frieza e, consequentemente, com frequentes omissões: como se se tivessem tornado seguros! O inimigo está desperto e tu dormes? O próprio Senhor nos ordenou no Evangelho: "É necessário rezar sempre, sem nunca desfalecer" (Lc 18, 1). E propõe a parábola do juiz injusto que não temia a Deus nem respeitava os homens e ao qual, todos os dias, se dirigia aquela viúva para ser atendida. […] Não cessemos de rezar jamais. Pode ser protelado, mas não nos será tirado tudo aquilo que prometeu dar-nos. Seguros da sua promessa, não cessemos de rezar, sabendo que também isto é seu Dom. Eis porque se diz no Salmo: "Bendito seja o meu Deus, que não afastou de mim a minha prece nem a sua misericórdia" (Sl 65, 16). Quando vires que a tua oração não se afastou de ti, está tranquilo! Também não te foi retirada a sua misericórdia.


Santo Agostinho, Enar. In Ps. 65, 24)

MONIÇÕES PARA UMA MISTAGOGIA DA EUCARISTIA

AO LONGO DA CELEBRAÇÃO

XXIX DOMINGO COMUM C 2005 - ANO DA EUCARISTIA

Rezar e celebrar com as mãos
· Antes da Saudação do Presidente:

“Bela e grande é a linguagem das mãos. Delas, diz a Igreja que Deus no-las deu para «nelas trazermos a alma». Neste Domingo, a Liturgia da Palavra, põe os nossos olhos nas mãos de Moisés, que no cimo da colina, reza e intercede pelo seu Povo. Ele luta até ao limite das suas forças “com a vara de Deus na mão”, tendo como arma a oração. Também rezamos com as nossas mãos. Por isso, nesta celebração vamos prestar muita atenção à linguagem santa das nossas mãos. Para o sinal da Cruz, comecemos por colocar as mãos como deve ser, de modo que o nosso interior se harmonize realmente com esta atitude exterior” (cf. Romano Guardini, Sinais sagrados)
· Antes das Leituras:
“Toda a Escritura, inspirada por Deus, é útil para ensinar, persuadir, corrigir e formar segundo a justiça”. Por isso, vamos escutar a Palavra de Deus. Para que ela nos dê a sabedoria que leva à salvação e prepare as nossas mãos “para todas as boas obras”.

· Antes do Ofertório:

O Presidente toma agora em suas mãos o Pão e o Vinho, frutos da criação e do trabalho das mãos do homem. Agora as mãos que acompanharam os frutos, entregam-nos ao Criador, numa atitude de louvor e oferenda. Assim percebemos e sentimos que todo o mundo criado é obra das mãos de Deus (Sal.18,2). 

· Durante o lavabo:

As mãos do Sacerdote que preside à celebração não são tanto a expressão dos seus sentimentos, mas portadoras de um mistério, pelo qual a Igreja unida a Cristo, se volta para o Pai e que acolhem a bênção que alto o Pai nos envia. Mas porque são mãos débeis e pecadoras, o Presidente “purifica-as”, antes ainda da Oração Eucarística. Reparemos no movimento das suas mãos. No Ofertório, ele mantém as mãos um pouco elevadas sobre  o altar;  na Consagração, as suas mãos estarão um pouco mais acima do altar, visíveis à assembleia. E ao concluir a Oração Eucarística, as suas mãos elevam-se o mais alto possível para proclamar a glória de Deus.

· Antes do Prefácio:
Acompanhemos os gestos das mãos daquele que preside à Oração Eucarística. De braços abertos e elevados, exprimem o coração voltado para o alto, com o desejo de «bendizer o Senhor em toda a sua vida. Levantando para Ele as suas mãos (Sal.62,5); As mãos de Moisés elevavam-se incansavelmente para Deus (cf. Ex.17). 

· Depois do Sanctus:
Quando o Presidente impuser as Mãos sobre os dons, ele invocará o Espírito Santo. E nós vamos ajoelhar-nos humildemente. Enquanto isso, mantemos as nossas mãos unidas, palma contra palma, ou com dedos entrelaçados... são sinal de concentração, de recolhimento, elos de paz.

· No Rito da Paz:
Todos entendemos a linguagem das mãos, que se estendem para pedir, que ameaçam, que saúdam, que se recolhem em silêncio na mão da pessoa amada, que se estendem abertas para o amigo, que oferecem uma prenda... O gesto da mão não só sublinha ou indica uma disposição interior, como, de alguma maneira, “realiza” esse sentimento e essa vontade íntima. O poeta Alegre pôde dizer: Com as mãos se faz a Paz. Com as mãos se faz a guerra. Com as mãos tudo se faz e desfaz. Com as mãos, façamos a Paz, num gesto que tenha a nobreza da nossa alma.
· À Comunhão:
«Quando te aproximas, 

não avances com a palma das mãos estendida, 

nem com os dedos afastados, 

mas faz da tua mão esquerda um trono para a tua mão direita, 

uma vez que esta deve receber o rei. 

Recebe o Corpo de Cristo na concavidade da tua mão 

e responde: Ámen». 

S. Cirilo, séc. V 
· Depois da Comunhão:
Na mão de Deus, na sua mão direita, 

Descansou afinal meu coração.

Do palácio encantado da Ilusão

Desci a passo e passo a escada estreita.

Como as flores mortais como que se enfeita

A ignorância infantil, despojo vão,

Depus do Ideal e da Paixão

A forma transitória e imperfeita.

Como criança, em lôbrega jornada

Que a mão leva no colo agasalhada

E atravessa sorrindo vagamente,

Selvas, mares, areias do deserto....

Dorme o teu sono, coração liberto, 

Dorme nas mãos de Deus eternamente!

Antero de Quental

· Antes de Bênção Final:

Na Sagrada Escritura, o estender das mãos é um sinal de bênção dos pais aos filhos, do sacerdote ao seu Povo. É também um sinal de consagração de uma pessoa para uma missão. Moisés escolhe Josué para seu sucessor mediante a imposição das mãos (Deut.34,9); Também Jesus impunha as mãos às crianças como sinal de solicitude, de bênção (Mt.19,13-15); na Ascensão, Jesus impondo-lhes as mãos, despediu-se deles (Lc.24,50). E os Apóstolos impondo as mãos chamavam e enviam outros para a missão. Neste momento de partida e despedida, o estender das mãos do Presidente para a bênção é um sinal de que a celebração deve permanecer na nossa vida. E de que somos enviados em missão, para continuar os gestos salvadores de Jesus que curava e ama, com as mãos. 

� Textos em itálico, sem citação, retiradas da Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial das Missões





