Página dos Leitores – Festa da Exaltação da Santa Cruz 2025

1.ª Leitura ­ O trecho pede uma leitura bem ritmada. De acordo com o texto (mas sem exageros teatrais), o leitor deverá alternar o tom narrativo com o do discurso direto. Uma é a voz do Povo, outra a de Moisés e outra a de Deus. Que isso se perceba! Ensaie­se a interrogação; cuidado com a articulação de algumas palavras (impacientou-se; enfastiados; intercede/intercedeu...). 

Leitura do Livro dos Números 

Naqueles dias, o povo de Israel impacientou-se 

e falou contra Deus e contra Moisés: 

«1 Porque nos fizeste sair do Egipto, 

para morrermos neste deserto? 

Aqui não há pão nem água e já nos causa fastio este alimento miserável». 

Então o Senhor mandou contra o povo serpentes venenosas

que mordiam nas pessoas e morreu muita gente de Israel. 

O povo dirigiu-se a Moisés, dizendo: 

«Pecámos, ao falar contra o Senhor e contra ti. 

Intercede junto do Senhor, 

para que afaste de nós as serpentes». 

E Moisés intercedeu pelo povo. 

Então o Senhor disse a Moisés:

 «Faz uma serpente de bronze e coloca-a sobre um poste.

 Todo aquele que for mordido e olhar para ela ficará curado». 

Moisés fez uma serpente de bronze fixou-a num poste. 

Quando alguém, era mordido por uma serpente, 

olhava para a serpente de bronze e ficava curado.

Palavra do Senhor.
2.ª Leitura ­ O texto, fácil em si, torna-se difícil pelo seu estilo. Este poema requer recursos oratórios expressivos. Observe-se um crescendo na última frase.
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 

Cristo Jesus, que era de condição divina, 

não Se valeu da sua igualdade com Deus, 

mas aniquilou-Se2 a Si próprio. 3 

Assumindo a condição de servo,

 tornou-Se semelhante aos homens. 

Aparecendo como homem, 

humilhou-Se ainda mais, 

obedecendo até à morte 

e morte de cruz. 

(mudar o tom)

Por isso Deus O exaltou 

e Lhe deu um nome que está acima de todos os nomes, 4 

para que ao nome de Jesus 

todos se ajoelhem no céu, na terra e nos abismos, 

e toda a língua proclame que Jesus Cristo 

é o Senhor, 

para glória de Deus Pai.

Palavra do Senhor
ORAÇÃO DOS FIÉIS 
P. Irmãos caríssimos: ponhamos a nossa confiança no Senhor e invoquemo-l’O dizendo: 
R. Pela vossa santa Cruz, salvai-nos, Senhor!
1. Pela Santa Igreja, fruto precioso da árvore da Cruz: para que siga fielmente a Cristo e seja revestida da Sua glória. Oremos. R.
2. Pelos que governam: para que lutem pela libertação de todos os crucificados pelas injustiças, perseguições, violências e guerras, neste mundo.  Oremos. R.
3. Pelo bom êxito do novo ano laboral, escolar e pastoral: para que dê a todos a oportunidade de desenvolver as capacidades de transformação do mundo, no serviço competente e generoso ao bem comum. Oremos. R.
4. Pelos doentes e frágeis: para que ofereçam a sua oração e o seu sofrimento, o cansaço da idade e a sua solidão, tornando-se, na retaguarda da missão, uma fonte de bênçãos, para quem está na linha da frente no campo de batalha. Oremos.

Só na Missa das 17h30 em Guifões: 

5. Pelo casal Manuel Paulo e de Ana Rosa e pelas filhas Ana Beatriz e Mariana Raquel: para que testemunhem a todos a alegria do amor, que brota da Cruz do Senhor. Oremos. 

Só na Missa às 11h00 na Senhora da Hora:  

6. Pelos esposos António e Margarida, que hoje celebram o seu matrimónio, e pelos esposos Joaquim e Emília que celebram as suas bodas de ouro matrimoniais: para que testemunhem a todos a alegria do amor, que brota da Cruz do Senhor. Oremos. 
7. Por todos nós: para que experimentemos, nos nossos pecados e debilidades, o olhar amoroso e o abraço redentor de Cristo, que nos atrai e salva, para nos colocar ao serviço dos mais pequenos e frágeis. Oremos. R.
P. Pai de misericórdia, que exaltastes o vosso Filho feito obediente até à morte, derramai sobre nós a força do Espírito, para que possamos levar todos os dias o peso e a glória da santa Cruz. Por Cristo, Nosso Senhor… 

R. Ámen. 
1 A interrogação deve fazer-se no princípio e não no fim da frase!


2 Leia-se «anicuilou» e não «anikilou» de preferência.


3 Repare nos gerúndios: assumindo, aparecendo... Reforce bem o contraste.


4 a partir daqui, não perca a «garra» e aumente a intensidade e volume na sua leitura!





