Creio em Deus Pai, 
Criador do Céu e deste mundo maravilhoso,
que devemos cuidar com amor.
Ele criou a pessoa humana, homem e mulher, 
chamados à comunhão do Seu amor.
Creio em Deus Pai, que me criou a mim com amor.  
Ele protege-me e cuida de mim e de cada um.
Ele é a justiça, a ternura e a misericórdia.
Ele está sempre connosco, nas alegrias e tristezas.

Creio em Jesus Cristo, 
o Filho Amado de Deus,
que o Pai enviou ao mundo como Salvador.
Ele é o Caminho, a Verdade e Vida.
Ele é o Homem novo, a medida e o modelo 
para uma vida feliz.
Ele é o Irmão e o Amigo, 
Que nos conhece por dentro.
Ele deu a Vida por nós e por mim até ao fim.
N’Ele conhecemos a Verdade do Amor, 
a força do perdão e a alegria de servir. 

Creio no Espírito Santo, 
que habita invisível o nosso coração,
vive, respira e reza dentro de nós.
Ele ilumina a nossa vida com a luz da esperança,
dá-nos a sabedoria para escolher o bem 
e a força e coragem para o pormos em prática. 
Ele envolve-nos como uma pomba,
com as duas asas do Amor do Pai e do Filho,
para nos tornarmos construtores de Paz. 

Creio que a Igreja, santa e pecadora,
é uma realidade divina e humana,
fundada sobre o testemunho dos apóstolos,
guarda fiel da memória viva de Jesus.
Ela é a Casa do Povo de Deus, de portas abertas, 
a nossa segunda casa, uma família de famílias,
onde procuramos o alimento e a companhia,
para caminhamos juntos e não sozinhos.



















Creio na ressurreição dos mortos 
e na vida eterna, junto de Deus, 
cuja maravilha ninguém consegue descrever, 
e para a qual caminhamos na esperança.
Creio na vida eterna, que nunca mais acabará.
Creio que a morte não é o fim, 
e que a vida continuará na sua plenitude,
porque o amor vencerá,
porque Deus nos quer com Ele para sempre.

Espero a ressurreição dos mortos, 
o encontro pessoal face a face com Deus,
o reencontro com todos os que mais amo,
familiares e amigos que já partiram. 

Espero um mundo novo 
e, nesta esperança, 
quero ser parte da mudança,
dando o melhor de mim mesmo, 
para que esta Terra seja um espelho do Céu. 
Ámen. 
