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1.ª leitura: O leitor terá o cuidado, com o uso das possibilidades da sua voz, de distinguir o estilo narrativo, do discurso direto (nomeadamente quando passa de um a outro sem qualquer transição: «... promessa do Pai, «do Qual - disse Ele - ...». Outro aspeto delicado são as interrogações. Regra geral, a entoação está no começo. Importa descobrir qual é a palavra que interroga: agora, porque. 
Leitura dos Atos dos Apóstolos

Tom introdutório

No meu primeiro livro, ó Teófilo, 

narrei todas as coisas que Jesus começou a fazer e a ensinar, 

desde o princípio até ao dia em que foi elevado ao Céu, 

depois de ter dado, pelo Espírito Santo, 

as suas instruções aos Apóstolos que escolhera. 

Foi também a eles que, depois da sua paixão, 

Se apresentou vivo com muitas provas, 

aparecendo-lhes durante quarenta dias e falando-lhes do reino de Deus. 

Mudar o tom

Um dia em que estava com eles à mesa, 

mandou-lhes que não se afastassem de Jerusalém, 

mas que esperassem a promessa do Pai, 

«do Qual - disse Ele - Me ouvistes falar. 

Na verdade, João batizou com água; 

vós, porém, sereis batizados no Espírito Santo, dentro de poucos dias». 

Aqueles que se tinham reunido começaram a perguntar: 

«Senhor, é agora que vais restaurar o reino de Israel?» 

Ele respondeu-lhes: 

«Não vos compete saber os tempos ou os momentos 

que o Pai determinou com a sua autoridade; 

mas recebereis a força do Espírito Santo, 

que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas 

em Jerusalém e em toda a Judeia e na Samaria 

e até aos confins da terra». 

Frase mais importante: destacar

Dito isto, elevou-Se à vista deles 

e uma nuvem escondeu-O a seus olhos. 

E estando de olhar fito no Céu, 

enquanto Jesus Se afastava, 

apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, 

que disseram: 

«Homens da Galileia, 

porque estais a olhar para o Céu? 

Esse Jesus, que do meio de vós foi elevado para o Céu, 

virá do mesmo modo que 0 vistes ir para o Céu». 

Palavra do Senhor. 

1.ª Leitura: At 1,1-11 – forma mais breve – pode ser dialogada

Narrador: Leitura dos Atos dos Apóstolos 
Aqueles que se tinham reunido, com Jesus, à mesa, 

começaram a perguntar: 

«Senhor, é agora que vais restaurar o reino de Israel?». 

Ele respondeu-lhes: 

Jesus (Pároco): «Não vos compete saber os tempos ou os momentos 
que o Pai determinou com a sua autoridade; 

mas recebereis a força do Espírito Santo, que descerá sobre vós, 

e sereis minhas testemunhas em Jerusalém,

e em toda a Judeia e na Samaria e até aos confins da terra». 

Narrador: Dito isto, elevou-Se à vista deles e uma nuvem escondeu-O a seus olhos. 

E estando de olhar fito no Céu, enquanto Jesus Se afastava, 

apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram: 

Acólito 1 (junto do Pároco): 

«Homens da Galileia, porque estais a olhar para o Céu? 

Acólito 2 (Junto do Pároco):

Esse Jesus, que do meio de vós foi elevado para o Céu, 

virá do mesmo modo que O vistes ir para o Céu». 

Palavra do Senhor.

R. Graças a Deus.

2.ª Leitura: Uma leitura com três frases, como a 2.ª (Ef 1, 17-23), é difícil. Ainda por cima, está cheia de palavras e expressões não vulgares: espírito de sabedoria e de luz, olhos do vosso coração, tesouros de glória, incomensurável grandeza, a eficácia da poderosa força, Principado, Poder, Virtude, Soberania... Exige uma boa divisão do texto e capacidade respiratória. Trata-se de uma leitura muito exigente. Tente compreender o texto que está a ler.
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios

Irmãos: 

O Deus de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, 

vos conceda um espírito de sabedoria e de luz 

para O conhecerdes plenamente 

e ilumine os olhos do vosso coração, 

para compreenderdes: 

-  a esperança a que fostes chamados, 

-  os tesouros de glória da sua herança entre os santos, 

-  e a incomensurável grandeza do seu poder para nós os crentes. 

Assim o mostra a eficácia da poderosa força que exerceu em Cristo, 

que Ele ressuscitou dos mortos e colocou à sua direita nos Céus, 

- acima de todo o Principado, Poder, Virtude e Soberania, 

- acima de todo o nome que é pronunciado, não só neste mundo, 

mas também no mundo que há-de vir. 

Tudo submeteu aos seus pés e pô-l'O acima de todas as coisas 

como Cabeça de toda a Igreja, que é o seu Corpo, 

a plenitude d'Aquele que preenche tudo em todos. 

Palavra do Senhor

2.ª leitura: Ef 1,17-23 – 1.ª opção – forma mais breve 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios 

Irmãos: 

O Deus de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, 

vos conceda um espírito de sabedoria e de revelação 

para O conhecerdes plenamente 

e ilumine os olhos do vosso coração,

para compreenderdes a esperança a que fostes chamados. 

Assim o mostra a eficácia da poderosa força 

que exerceu em Cristo,

que Ele ressuscitou dos mortos 

e colocou à sua direita nos Céus. 

Palavra do Senhor.

R. Graças a Deus.

Oração dos Fiéis
Inspirada na Mensagem do Papa Francisco para o 59.º Dia Mundial das Comunicações Sociais 2025

P. Irmãos e irmãs: A ascensão de Cristo é a nossa esperança. Neste Dia Mundial das Comunicações Sociais, partilhemos os nossos anseios por uma comunicação não hostil, que difunda uma cultura do cuidado, construa pontes e atravesse os muros visíveis e invisíveis do nosso tempo. E digamos a cada prece: 

R. Cristo, nossa esperança, intercedei por nós. 

1. Pela Santa Igreja, chamada a dar as razões da sua esperança: para que o faça, não apenas nem primeiramente falando de Deus, mas fazendo ressoar a beleza do Seu amor, em cada pequenina e frágil flor de esperança. Invoquemos. R. 

2. Pelos que trabalham e usam os diversos meios de comunicação: para que saibam semear a esperança, mesmo quando é difícil, mesmo quando custa e mesmo quando parece não dar frutos. Invoquemos. R. 

3. Por todos os que fazem da esperança uma virtude capaz de mudar a vida: pelas mães que rezam para rever os seus filhos regressar de um conflito; pelos pais que emigram à procura de um futuro melhor; pelas crianças que, no meio dos escombros, conseguem brincar, sorrir e acreditar na vida. Invoquemos. R. 

4. Pelos pais, educadores e comunicadores: para que saibam descobrir, contar e dar a conhecer histórias de bem, que nos ajudam a tecer a esperança e a redescobrir a importância de caminhar juntos. Invoquemos. R. 

5. Pelos que perderam a esperança: para que saibam dar espaço à confiança do coração que não sucumbe no meio das intempéries da vida, mas brota e cresce como uma flor frágil e resistente nos lugares mais inesperados. Invoquemos. R. 

6. Por todos nós: para que, no íntimo dos nossos corações, confessemos a Cristo como Senhor e estejamos sempre dispostos a dar a quem no-la pede a razão da nossa esperança, com mansidão e respeito. Invoquemos. 

P.  Senhor nosso Deus e nosso Pai, que pela Ascensão de Cristo, Vosso Filho, O exaltastes na Vossa glória, ajudai-nos a aspirar sempre às coisas do alto e a não perder de vista o céu, meta gloriosa da esperança. Pelo mesmo Cristo, Nosso Senhor, que é Deus e convosco vive e reina glorioso na unidade do Espírito Santo, pelos séculos dos séculos.  R. Ámen. 

Ou P. [cf. 2.ª alternativa da Oração Coleta do dia da Solenidade da Ascensão]: Nós Vos suplicamos, Deus todo-poderoso, que, assim como acreditamos que o vosso Filho unigénito, nosso Redentor, hoje subiu aos céus, assim também nós habitemos em espírito nas moradas celestes. Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. R. Ámen. Por N.S.J.C.  R. Ámen.   
