Semana do Consagrado 2025 | 26 de janeiro a 2 de fevereiro
“AMOU-NOS E DEU-NOS UMA BOA ESPERANCA” (2 TS 2,16)
EXPOSICAO E ADORACAO EUCARISTICA

CANTICO EUCARISTICO ENQUANTO SE EXPOE O SANTiISSIMO

1) Aquele que preside vai ao sacrario, traz o vaso (pixide) com a hostia, coloca-a na
luneta da custddia, que esté sobre o altar.

2) Aquele que preside (ou outro ministro) repde o vaso no sacrario e todos se ajoelham
diante do Santissimo Sacramento.

3) Procede-se a incensagao (feita por aquele que preside a oragédo ou por outrem),
com trés ductos do turibulo, sendo que o ducto é cada uma das oscilagdes que se
imprimem ao turibulo, para diante e para tras.

4) Um cantico ou oragdo acompanha a incensacgao:

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Pego-Vos perddo para os que ndo creem,

ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam. (3 X) ou outro cantico...

INTRODUGAO

P. Irmaos e irmas: Neste domingo, dia 2 de fevereiro, a Igreja celebra a Festa da
Apresentagao do Senhor. E faz deste dia o «Dia do Consagrado», aimagem de Cristo que
é oferecido e consagrado ao Senhor, 40 dias depois do Seu nascimento. Estamos diante
de Jesus, no Pao consagrado da Eucaristia, em que Ele Se oferece por nés. Rezemos
pelas vocagbes consagradas, pelas vocagOes religiosas, missiondrias e
contemplativas. Rezemos por todos aqueles que se consagram ao Senhor, por meio da
profissdo dos conselhos evangélicos da pobreza, da obediéncia e da castidade. A
intengao do Santo Padre para a oragéo deste més de fevereiro € clara: “rezemos para
gue a comunidade cristd acolha os desejos e as duvidas dos jovens, que sentem o

chamamento a servir a missdo de Cristo na vida consagrada, sacerdotal e religiosa”.



Detenhamo-nos diante do Senhor, com estas inteng¢des, oferecendo-lhe a nossa vida,

as nossas preces, as nossas oblagdes, neste dia jubilar dos consagrados.
Siléncio - cantico

ESCUTA DA PALAVRA

P. Escutemos o Evangelho deste dia 2 e fevereiro.
Proclamar o Evangelho da Festa da Apresentagao do Senhor
Ver Evangelho no Lecionario Santoral — 2 de fevereiro

Siléncio depois da proclamacgéao do Evangelho

MEDITACAO

P. Irmaos e irmas: Estamos diante do Senhor, que aqui nos olha, aqui nos espera, aqui

nos fala, olhos nos olhos, coragao a coragao.

Leitor 1: Neste ano jubilar, centrado na esperanga, € bom contemplar estes dois
anciaos, Simeao e Ana, como figuras da esperanca. E esta esperanca exige a paciéncia,
a perseveranga, a resiliéncia, de quem sabe que Deus é fiel a sua promessa. Na Bula de
proclamacgéao do Jubileu, o Papa Francisco recorda a paciéncia, como parente proxima
da esperancga. Convido-vos a todos a meditar, diante do Senhor, na paciéncia de

Simeao, na paciéncia de Deus, na necessidade que todos temos de paciéncia.
Siléncio — cantico

P. Vejamos de perto a paciéncia deste ancido. Durante toda a vida, esteve a espera
exercitando a paciéncia do coragdo. Caminhando com paciéncia, Sime&o néo se deixou
quebrantar com o passar do tempo. E um homem ja carregado de anos, mas a chama

do seu coragdo ainda esta acesa; por vezes, na sua longa vida, ter-se-a sentido



entorpecido, descorgoado, mas ndo perdeu a esperanga; com paciéncia, guarda a
promessa—guarda a promessa —, mas sem se deixar consumir de amargura pelo tempo
passado nem por aquela melancolia resignada que surge quando se chega ao
crepusculo da vida. Nele, a expectativa do esperado traduziu-se na paciéncia
quotidiana de quem, apesar de tudo, permaneceu vigilante até que, finalmente, os seus
«olhos viram a Salvagédo» (Lc 2, 30). Assim, a paciéncia de Simedo é espelho da
paciéncia de Deus, que ndo se cansa de esperar por nés. Olhemos para Cristo, presente

na Héstia. Quantas vezes ele espera pacientemente pela nossa visita.

Siléncio - cantico

Leitor 2: E consideremos agora a nossa paciéncia. E perguntemo-nos: Que ¢é a
paciéncia? De certeza nao é a simples tolerancia das dificuldades nem a suportagao
fatalista das adversidades. A paciéncia nao é sinal de fraqueza: a fortaleza de &nimo
torna-nos capazes de «levar o peso», de suportar: suportar a carga dos problemas
pessoais e comunitarios, leva-nos a acolher a diversidade do outro, faz-nos perseverar
no bem mesmo quando tudo parece inutil, impele-nos a caminhar mesmo quando nos
assaltam o tédio e a preguica. Pegamos ao Senhor esta paciéncia. Como afirma a
Escritura, «é melhor a paciéncia do que a forga de um herdi» (Pr 16, 32). Pegamos ao
Espirito Santo a graga da paciéncia, que é filha da esperanca e, ao mesmo tempo, o seu
suporte! Imploremos a paciéncia confiante de Simeéo e de Ana, para que também os
nossos olhos vejam a luz da Salvagao, que levaremos, a todo o mundo, como chama

viva da nossa esperanga!

Siléncio — Cantico

P. Meditemos, diante do Senhor, em trés «lugares» onde se concretiza a paciéncia: O

primeiro é a nossa vida pessoal.

Leitor 3: Devemos ter paciéncia connosco préprios e esperar, confiantes, os tempos e

as modalidades de Deus: Ele é fiel as suas promessas. Deus tem o seu timing. Ele



Sujeita-se a nossa lentidao. Lembrar-nos disto, permite-nos repensar 0s percursos,
revigorar 0s nossos sonhos, sem ceder a tristeza interior, ao lamento e ao desanimo.
Deus tarda, mas néo falta! Lembrar-nos disto permite repensar os percursos, revigorar
0S N0ssos sonhos, sem ceder a tristeza interior e ao desdnimo. Irmaos e irmas, a tristeza

interior em nés é um verme, um verme que nos corroi por dentro. Fuji da tristeza interior!
Siléncio — Cantico
P. O segundo lugar onde se concretiza a paciéncia € a vida comunitaria.

Leitor 1: O segundo lugar onde se concretiza a paciéncia é a vida familiar e comunitaria.
As vezes surgem conflitos e ndo se pode exigir uma solucéo imediata: é preciso dar
tempo ao tempo, procurar ndo perder a paz, esperar o momento melhor para uma
clarificagdo na caridade e na verdade. Ndo se deixar confundir e afogar pelas
tempestades. Nas nossas familias e comunidades, requer-se esta paciéncia do amor,
que tudo espera, isto &, torna-se capaz de carregar aos proprios ombros, a vida do irmao

ou da irm3, com as suas fraquezas e defeitos!
Siléncio — Céntico

P. Enfim, o terceiro lugar: a paciéncia com o mundo.

Leitor 2: Simedo e Ana cultivam no coragdo a esperanga anunciada pelos profetas,
mesmo se tarda a realizar-se e cresce lentamente no meio das infidelidades e ruinas do
mundo. Nao entoam o lamento pelo que estéa errado, mas esperam com paciéncia a luz
na obscuridade da histéria. E preciso esperar a luz na obscuridade da histéria; sim,
esperar a luz na obscuridade da prépria comunidade. Precisamos desta paciéncia, para
nao acabarmos prisioneiros das lamentagdes. Na verdade, precisamos de paciéncia,
para com o mundo, cujo progresso humano e espiritual ndo tem a velocidade do
progresso tecnologico! Deus trabalha, com toda a paciéncia, o terreno da histéria e o

terreno do nosso coragao. Nos, pelo contrario, cedemos a impaciéncia de quem julga



tudo imediatamente: agora ou nunca. E assim perdemos a virtude pequenina e mais

bela da esperanca.
Siléncio — Céantico

P. Podemos interrogar-nos: Acolhemos nds a paciéncia do Espirito na nossa vida?

Nas nossas comunidades, carregamo-nos mutuamente aos ombros e mostramos a
alegria da vida fraterna? E, com o mundo, realizamos 0 nosso servigo com paciéncia ou
julgamos com severidade? Contemplemos a paciéncia de Deus e imploremos a
paciéncia confiante de Simedo e também de Ana, para que também os nossos olhos
possam ver a luz da Salvagéo e leva-la a todo o mundo, como a levaram com os seus

louvores estes dois anciaos.
Siléncio — Cantico

PRECES - feitas por um, dois ou varios leitores

P. Peregrinos de esperanga, pela mediacdo de Jesus Cristo, Sacerdote eterno,
confiemos as nossas preces a Deus, nosso Pai, que nos amou e nos deu a eterna

consolagao e a boa esperanga (cf. 2 Ts 2,16) e digamos:
R. Senhor, acendei em nés a chama viva da esperancga!

1. Senhor, Tu que nos amas e nos das uma boa esperanga, ampara todos os que
escolhem a vida consagrada para que saibam que a Igreja ndo € instituigdo, mas
condicdo; que a consagragao nao € estatuto, mas dedicagdo. Ampara-os para que
nao sejam autocentrados, nem autocomprazidos; para que amem o mundo, como
Tu 0 amas, sem ser mundanos; para que resistam ao uso e ao abuso do poder; para
que a sua economia seja a da salvagao; e para que — livres — sejam simples e

alegres, corajosos e desassombrados. Oremos. R.



2. Senhor, hoje pedimos-Te que ajudes os religiosos e religiosas a fixar o coragéo na
Verdadeira Esperanga e n’Ela se descubram amados pelo Amor transformador de
Deus. Rezamos pela fidelidade de cada um, para que, perseverando na vida
entregue por Ti, pela Igreja e pelo Mundo, sejam candeias acesas na Luz que arde e
nao queima. Pedimos-Te, também, pelos jovens em discernimento vocacional,
para que se deixem inquietar pelo testemunho de uma vida consagrada livre porque

abandonada no Amor do Pai. Oremos. R.

3. Pedimos-Te, Senhor, pelas Irmas e Irmaos que ajudam outras mulheres a se libertar
de quem as engana, explora e maltrata. Pegamos a Deus que Ele dé fortaleza as
pessoas Religiosas para que elas possam ajudar os mais frageis e os mais pobres

dos nossos paises para terem uma vida melhor. Oremos. R.

4. Jesus, pedimos-Te por todas as pessoas que consagram a vida para te seguirem e
servirem. Rezamos para que Te imitem também na maneira como se aproximam
daqueles de quem os outros fogem, por medo ou por nojo. Aprendam de Ti a ir
buscar mulheres samaritanas ao fundo do poco. Aprendam de Ti a levantar

mulheres de ma fama caidas em lagrimas debaixo das mesas. Oremos. R.

5. Senhor, rezamos-Te em comunhdo com todos os membros dos Institutos
Religiosos em Portugal, pedindo-Te que animes o testemunho deles, segundo cada
carisma, de maneira a reacenderem a esperanga nos lugares que habitam. Que as
comunidades religiosas se tornem um ponto de encontro para pessoas diferentes,
um microclima de Humanidade Nova e uma pardbola concreta do vosso

esperangoso Reino. Oremos. R.

P. Suba até V6s, Senhor, a nossa oragdo em nome de Cristo, Sacerdote da Nova Alianga,
e fazei que, a exemplo de Maria, sua Mae, a Igreja guarde a pureza da fé, alimente o ardor
da caridade e reavive a esperanga dos bens futuros. Por N.S.J.C., vosso Filho, que é Deus

convosco na unidade do Espirito Santo. R. Amen.



BENCAO DO SANTISSIMO (se for o diacono ou presbitero a presidir)

CANTICO: Veneremos, adoremos a presenga do Senhor (ou outro)

1) Aquele que preside aproxima-se do altar, genuflete e ajoelha.
2) Enquanto se canta, aquele que preside (ou outro) incensa o Santissimo
Sacramento.

3) Terminado o canto aquele que preside, de pé, reza:

P. Oremos. Siléncio

P. Senhor Jesus Cristo, que neste admiravel sacramento, nos deixastes o memorial da
vossa Paixao, concedei-nos a graga de venerar de tal modo os mistérios do vosso Corpo
e Sangue, que sintamos continuamente os frutos da vossa redengéo. Vos que sois Deus

com o Pai, na unidade do Espirito Santo. R. Amém.

1) Terminada a oragéo, aquele que preside (se for didcono ou presbitero), tomando o véu
de ombros, genuflete, toma a custddia nas maos e com ela faz o sinal da cruz sobre o
povo, sem dizer nada.

2) Se for um leigo a presidir, ndo faz a béngao, mas pode fazer as seguintes invocagdes
de louvor. As mesmas invocacgoes serao feitas a seguir a oracao, quer por um ministro

leigo, quer por um ministro ordenado (diacono ou presbitero).

Bendito seja Deus.

Bendito o Seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o Seu Sacratissimo Coragéo.



Bendito o Seu Preciosissimo Sangue.

Bendito Jesus Cristo no Santissimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita a Sua Santa e Imaculada Conceigao.

Bendita a Sua gloriosa Assungao.

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mae.

Bendito Sao José, Seu castissimo esposo.

Bendito Deus nos Seus Anjos e nos Seus Santos.

1) Aquele que preside vai buscar o vaso e nele coloca a sagrada hdstia que esteve

exposta. E recoloca o vaso no sacrario.

2) Osfiéis devem permanecer de joelhos até se fechar o sacrario.

3) Entretanto, este gesto pode ser acompanhado de um cantico eucaristico.

CANTICO EUCARISTICO

REPOSIGAO DO SANTISSIMO

DESPEDIDA

P. Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.

R. Para sempre seja louvada Sua Méae, Maria Santissima.

Se for didcono ou presbitero dira:

P.Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

R. Gragas a Deus.



