SAUDACAO

Jesus Cristo continua a curar: a curar os doentes e a salvar pessoas; a
fazer desaparecer a lepra e a destruir as barreiras do egoismo. Tudo
para a maior gléria de Deus. E a gléria de Deus € o homem vivo: séio e
salvo, curado e salvo no amor. O apelo fique em casa’ e o necessdrio
distanciomento fisico, néo seja pretexto para a indiferenga ou para o
esquecimento, seja de quem for. Tornemo-nos instrumentos do amor
de Deus, cuidando ainda mais uns dos outros.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

Conscientes da nossa impureza, pedimos ao Senhor que nos limpe,
nos purifique com o toque da sua misericordia.

> Pela indiferenga, que ganha terreno no nosso coragdo:

Senhor, misericérdia! TODOS: Senhor, misericérdial

> Pela excluséo, que transforma os outros em descartdveis do
progresso: Cristo, misericordia! TODOS: Cristo, misericérdial

> Pela dureza do coragdio, que deixa de ver o outro como irmdao:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericordial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem ndo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEGUNDO SAO MARCOS

[capitulo 1, versiculos 40 a 45]

Naquele tempo, veio ter com Jesus um leproso. Prostrou-se de joelhos
e suplicou-Lhe: «Se quiseres, podes curar-me». Jesus, compadecido,
estendeu a mado, tocou-lhe e disse: «Quero: fica limpo». No mesmo
instante o deixou a lepra e ele ficou limpo. Advertindo-o severamente,
despediu-o com esta ordem: «N&o digas nada a ninguém, mas vai
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mostrar-te ao sacerdote e oferece pela tua cura o que Moisés ordenou,
para lhes servir de testemunhon». Ele, porém, logo que partiu, comegou
a apregoar e a divulgar o que acontecera, e assim, Jesus j&d ndo podia
entrar abertamente em nenhuma cidade. Ficava fora, em lugares
desertos, e vinham ter com Ele de toda a parte.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..]

PARTILHAMOS A PALAVRA

Como ¢é atual este episddio! Os constrangimentos provocados pela
Covid-19 gjudam-nos a compreender um pouco melhor a situagdo
dos leprosos (cf. o capitulo treze do livro do Levitico), obrigados ao
confinamento e ao distanciamento social. Ndo admira que se use o
termo ‘lepra’ para referir a pandemia que estamos a atravessar.

E com simplicidade e com convicgéo que o leproso se aproxima e pede
ao Mestre e Médico: «Se quiseres, podes curar-me». Quantas vezes
temos escutado algo semelhante: Senhor, livra-nos deste virus que nos
enfraquece e nos destrdi, que nos afasta e nos mata, que nos atormenta
e desumaniza. De alguns, infelizmente, continuamos também a ouvir
que se trata de um terrivel castigo divino por causa dos nossos pecados.
Jesus Cristo ndio vai nessa onda e prefere mostrar, com palavras e atos,
a compaixdo e a misericérdia. Agora, vemo-lo nos nossos hospitais, em
NossaAs casas, presente na compaix@o e na misericordia dos profissionais
de saulde, dos voluntdrios e dos trabalhadores e trabalhadoras, dos
vizinhos e amigos, em cada homem e mulher que se arrisca ao contdgio
por amor & vida, em favor do irméo fragil ou doente.

As curasrealizadas por Jesus Cristo séilo sempre sinal exterior de algo mais
profundo e mais importante que acontece aqueles que se deixam tocar
pelo seu amor. Queira Deus que seja esse o ‘milagre’ deste nosso tempo:
aimunidade de grupo que ansiamos com a vacinad seja acompanhada
também pela humanidade de grupo.

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Ao Senhor, que nunca é indiferente as nossas necessidades, confiamos as
suplicas dos seus filhos, dizendo: Senhor, se quiseres, podes curar-me!

> Na Igreja, hd quem se sinta excluido, por olhares impiedosos, sem
compaixdo, que em vez de integrar promovem a excluséo. Em nome de
todos os feridos, nds te pedimos: TODOS: Senhor, se quiseres, podes curar-me!
>No mundo, cresce a disténcia entre pobres e ricos. Em nome de todos os
que sdo esquecidos, explorados, desprezados, como residuos ou sobras
da sociedade, nds te pedimos: TODOS: Senhor, se quiseres, podes curar-me!

> Nesta pandemia, séio inumerdveis as vitimas. Em nome de todos os que
sofrem e de todos os que arriscam a sua vida para prestar cuidados de
saude, nés te pedimos: TODOS: Senhor, se quiseres, podes curar-me!

> Na nossa familia, provocamos atitudes de indiferenga e de excluséo, de
distanciamento e de esquecimento dos outros. Em nome de todos esses
momentos, Nés te pedimos:: TODOS: Senhor, se quiseres, podes curar-me!

> [acrescenta a tua intengéo], Nés te pedimos: TODOS: Senhor, se quiseres..

Filhos amados de Deus, como irméos, rezamos: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Vem ai a Quaresma! Em familia, igreja doméstica’, vamos recordar e viver
a Alianga de amor divino, que nos abarca e abraga a todos. Podemos
comegar por elaborar um plano de privagéo (de jejum e abstinéncia),
Cuja poupanga reverta para uma obra social, cultural ou espiritual, ou
para o contributo penitencial proposto pela diocese.

Bendigamos o Senhor! TODOS: Grac¢as a Deus!

BEN(;A~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor, ensina-nos a viver o domingo, em familia, na alegria do teu
amor. Ensina-nos a fazer desta refei¢éo lugar de encontro, de partilha
e de festa para que, comendo ou bebendo, ou fazendo qualquer outra
coisa, fagamos tudo e sempre para a maior gléria de Deus. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

VEMVAIAYQUARESMA
SEXTNO BOMINGO

LITURGIATEAMILIAR

A palavra de Deus dé-nos como modelo de fé
um leproso. O encontro pessoal com Jesus Cristo
abre a possibilidade da libertacéo de tudo o que
oprime e faz sofrer o ser humano: «Quero: fica
limpo».
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

A palavra de Deus dd-nos como modelo de fé um leproso, um
excluido da comunidade: «Se quiseres, podes curar-men. A lepra
causava confinamento obrigatdrio e distanciamento social. O
leproso era rejeitado pela comunidade: «deverd morar a parte,

fora do acampamento». O encontro pessoal com Jesus Cristo

abre a possibilidade da libertagéo de tudo o que oprime e faz
sofrer o ser humano: «Quero: fica limpo». Do mesmo modo, quando
reconheces a necessidade de curar o teu coragdo, és inundado
pela alegria do perddo: «Vou confessar ao Senhor a minha falta e
logo me perdoastes a culpa do pecadon». A palavra divina enaltece a
confianga e desperta a nossa fé. Perdoado, ndo dés escdndalo, ndo
busques o préprio interesse; dispde-te a fazer «tudo para gléria de
Deusn».

[segunda parte do video/audio]

0 episodio deste domingo lembra-me o inicio do poema de
Fernando Pessoad: «Deus quer, o homem sonha, a obra nasce». A
Quaresma, que ai vem, desafio-nos a ‘sonhar’ o querer de Deus, para
que se realize a sua obra. A Histéria da Salvagdo mostra que Deus

se implica connosco, «Deus é vida que move a vida, que faz novas
todas as coisas, que abre horizontes de futuro, que volta a levantar o
que estd caido, que volta a pér em movimento a existéncia, que néo
condena mas faz recomecar, dando sempre novas oportunidades»
(Paolo chuizzato). Caminhemos nesta Quaresma & luz da Alionga
estabelecida e renovada por Deus, ao longo dos tempos, até aos
nossos dias, até a nossa vida.

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho

‘Pesquisar’ a ALIANCA, por exemplo: quais s@io 0os
seus significados; em que situagdes é que se utiliza a
palavra ‘alianga’; o que € que nos ensina sobre Deus;
como € que nos pode ajudar a viver a Quaresma...

E ‘encontrar’ pelo menos trés coisas (objetos ou
imagens) que sejam simbolos relacionados com os
vdrios significados de ‘alianga.
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