
 

 

 

1. Este domingo, dia 2, Adoração do Santíssimo, às 17h30, pelas 

pessoas consagradas. 

2. Segunda-feira, Curso Bíblico, às 21h30, via zoom. Tema: As 

estruturas religiosas do povo judaico no tempo de Cristo 

3. Mercado das Sete Bocas “Especial Salgados”, a 8 e 9 de 

fevereiro. Apela-se à confeção e à doação de géneros deste 

tipo. Entregar na sexta-feira, dia 7, a partir das 21h30, ou no 

sábado, durante o dia.  

4. Lâmpada do Santíssimo é alimentada pelo azeite. Aceitam-se 

doações para manter viva a chama… da esperança.  

No nosso dia a dia, todos precisamos da paciência como vitamina 

essencial, para ir em frente: manter a calma, controlar os instintos, 

conter as más respostas, desarmar disputas e conflitos. Como 

afirma a Escritura, «é melhor a paciência do que a força de um 

herói» (Pr 16, 32). Peçamos ao Espírito Santo a graça da paciência, 

que é filha da esperança e, ao mesmo tempo, o seu suporte! 

Imploremos a paciência confiante de Simeão e de Ana, para que 

também os nossos olhos vejam a luz da Salvação, que levaremos, 

a todo o mundo, como chama viva da nossa esperança!  
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Refrão:  

Chama viva da minha esperança, 

este canto suba para Ti! 

Seio eterno de infinita vida, 

no caminho eu confio em Ti! 
 

Toda a língua, povo e nação 

tua luz encontra na Palavra. 

Os teus filhos, frágeis e dispersos 

se reúnem no teu Filho amado. Refrão  
 

Deus nos olha, terno e paciente: 

nasce a aurora de um futuro novo. 

Novos Céus, Terra feita nova: 

passa os muros, ‘Spírito de vida. Refrão 

 

Ergue os olhos, move-te com o vento, 

não te atrases: chega Deus, no tempo. 

Jesus Cristo por ti se fez Homem: 

aos milhares seguem o Caminho. Refrão 

 

 
 

Passo a passo, o povo de crentes, na peregrinação de cada dia, 

apoia-se com confiança na fonte da Vida. O canto que surge 

espontaneamente durante o caminho dirige-se a Deus. É um canto 

carregado de esperança de se ser libertado e amparado. É um 

canto acompanhado pelo desejo de que este chegue aos ouvidos 

d'Aquele que o faz brotar. É Deus que, como uma chama sempre 

viva, mantém acesa a esperança e dá energia ao passo do povo 

que caminha. A esperança cristã é dinâmica e ilumina a 

peregrinação da vida, mostrando o rosto dos irmãos e irmãs, 

companheiros no caminho. Não é uma peregrinação de lobos 

solitários, mas um caminho de povo, confiante e feliz, que se move 

em direção a um Novo destino. O sopro do Espírito de vida não 

deixa de iluminar a aurora do futuro que se está prestes a 

despontar. O Pai celeste observa com paciência e ternura a 

peregrinação dos seus filhos e abre-lhes o Caminho, indicando 

Jesus, o seu Filho, que se torna espaço de caminho para todos. 
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CHAMA VIVA DA MINHA ESPERANÇA! 

 


