
 
 
 
 
 

 
 

 

1. Até ao dia 10 de abril, os agentes pastorais (catequistas, 

coralistas, leitores e MEC’s, membros do setor sociocaritativo) 

devem inscrever-se no retiro vicarial, a realizar-se no dia 25 de 

abril. O custo de inscrição é de 12,50 €; 

2. Neste ano pastoral, o Movimento dos Cursilhos de Cristandade 

promove um Cursilho, para aqueles que já o fizeram há muito 

tempo e que desejam renovar a graça desse encontro com Cristo. 

Esse Cursilho, destinado a antigos cursilhistas, decorrerá de 

sexta, 8, a domingo, 10 de abril, na Casa de Retiros em Cortegaça. 

Para se inscreverem, devem contactar o casal coordenador da 

Ultreia de Matosinhos (Fernando Santos e Laura). 

3. Neste domingo, por ser o 1º do mês, somos convidados à 

partilha de bens (em dinheiro ou em géneros) com a nossa 

conferência vicentina.  

4. No próximo sábado, dia 09, à tarde, em Matosinhos, realizar-

se-á a Festa Vicarial da Catequese. Pelo que, a nível paroquial, não 

há Catequese. Também não haverá Missa com Catequese. 

5. Domingo, dia 10, às 15h00, em Matosinhos, Assembleia Vicarial. 

6. Domingo, dia 10, às 17h30: Adoração do Santíssimo (Início da 

semana d Oração pelas Vocações).  
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 II DOMINGO DE PÁSCOA C  

 
ÀQUELES A QUEM PERDOARDES OS PECADOS 

SER-LHES-ÃO PERDOADOS! 
 

Jo 20,19-31 

A
B
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IL 20
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AGENDA PASTORAL 



 
 

 

 PRATICAR AS OBRAS DE MISERICÓRDIA: Ao longo do 

tempo pascal seremos desafiados a pôr em prática as 

obras de misericórdia espirituais. A referência, no 

evangelho, ao dom pascal do perdão dos pecados 

desafia-nos a viver a 5ª obra de misericórdia espiritual: 

«perdoar as injúrias». Como dissemos, no passado 

domingo, “a ressurreição é o triunfo da misericórdia sobre 

a vingança, o triunfo do amor sobre a morte. Cristo 

ressuscitou, não para fazer justiça e vingar a desonra que O 

levara à morte de cruz! Deus ressuscitou o Seu Filho Jesus, 

para nossa justificação, para nos salvar da morte e nos fazer 

renascer para uma esperança viva”. Ao manifestar-Se aos 

discípulos, Jesus vem para perdoar e curar as suas feridas. 

 REZAR UMA ORAÇÃO DIÁRIA POR SEMANA: Oração de 

Santa Faustina (ver ao lado). 

 DECORAR A CRUZ COM ESTA OBRA DE MISERICÓRDIA: 

Pintemos / colemos / coloquemos a 5.ª obra de 

misericórdia espiritual, na parte superior do traço vertical 

da Cruz. 

 

 

 

ORAÇÃO DE SANTA FAUSTINA AO LONGO DA SEMANA: 
 

[Domingo] Ajuda-me, Senhor, para que os meus olhos sejam 
misericordiosos, de modo que eu jamais desconfie ou julgue as 
pessoas segundo as aparências, mas procure o belo, na alma do meu 
próximo, e vá depressa ajudá-lo!  
 

[2.ª feira] Ajuda-me, Senhor, para que os meus ouvidos sejam 
misericordiosos, para que eu tenha em conta as necessidades do 
próximo e não me permitas permanecer indiferente diante das suas 
dores e lágrimas!  
 

[3.ª feira] Ajuda-me, Senhor, para que a minha língua seja 
misericordiosa, de modo que eu nunca fale mal do próximo; que eu 
tenha, para todos uma palavra de conforto e de perdão!  
 

[4.ª feira] Ajuda-me, Senhor, para que as minhas mãos sejam 
misericordiosas e estejam cheias de boas obras; para que eu saiba 
fazer unicamente o bem e carregue as tarefas mais difíceis e 
penosas.  
 

[5.ª feira] Ajuda-me, Senhor, para que os meus pés sejam 
misericordiosos, para que sempre me apresse a socorrer o meu 
próximo, vencendo a minha própria fadiga e o meu cansaço; pois o 
repouso verdadeiro está no serviço ao próximo.  
 

[6.ª feira] Ajuda-me, Senhor, para que o meu coração seja 
misericordioso, para que eu seja sensível a todos os sofrimentos do 
próximo; que eu não recuse o meu coração a ninguém, que eu seja 
sincera(o), mesmo com aqueles que abusaram da minha bondade.  
 

[Sábado] E que eu mesma(o) me encerre no misericordioso coração 
de Jesus, suportando os meus próprios sofrimentos em silêncio. Que 
a Tua misericórdia, Senhor, repouse sobre mim. Ó meu Jesus, 
transforma-me em Ti, que tudo podes!  

PRATICA A MISERICÓRDIA COM ALEGRIA!  
FELIZES OS MISERICORDIOSOS! 

2ª SEMANA DA PÁSCOA: 
PERDOAR AS INJÚRIAS! 

 


