Reunião dos Mec’s – 27 de setembro de 2016
1. Oração Inicial

2. Chamada e confirmação dos dados

	Amélia Oliveira Bandeira Júnior Silva
	229518038
	967923700

	António Augusto Martins Marques
	229510448
	938183237

	António José Carvalho Valente
	229555092
	969104057

	Artur Fernando Marques Rocha
	229519126
	918997686

	Benvinda Rosa Vasconcelos Magalhães Vieira
	229515747
	964155790

	Cândido Gonçalves da Costa
	229531426
	932898600

	Cidália Coimbra Matias Martins Marques
	229510448
	966360699

	Claudino Ferreira Ribeiro
	229516514
	938855767

	Dina Cláudia Pereira da Silva
	224090988
	963842934

	Fernando Moreira Rodrigues
	229376384
	933268513

	José Romeu de Vasconcelos Delgado Espírito Santo
	229510689
	914642408

	Maria Aurélia Lemos Cardoso de Carvalho
	229515762
	968169641

	Maria Cândida Fernandes de Almeida 
	229516664
	912272572

	Maria Conceição Azevedo Gomes
	229517415
	938492858

	Maria da Conceição Ferreira Dias Rodrigues
	229376384
	934280199

	Maria das Dores Pires Rodrigues
	229519956
	966277719

	Maria de Fátima Gomes Cardoso e Coelho
	223214570 
	963050456

	Maria José Maciel Rodrigues Martins Pires
	229518818
	915761210

	Maria Lucília Sampaio da Costa
	229531426
	933406903

	Mário Paulo Ribeiro da Silva
	229513619
	961072016 917513421

	Natália Gonçalves Abreu Rocha
	229519126
	968051990

	Zulmira Fernanda Neves Jesus Fangueiro
	229517502
	913042094
934192603


3. A experiência do nosso encontro com Cristo: a fonte da Eucaristia (cf. PDP, 26-27): No outono de 1916, o Anjo dá a comunhão sob as duas espécies aos pastorinhos e repete a oração: “Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos o preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrários da terra, em reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-Vos a conversão dos pobres pecadores”. 

a) na Eucaristia: a participação ativa, plena, consciente e «feliz»;
b) na experiência da Adoração do Santíssimo, à imagem dos Pastorinhos:
	Domingos

17h30
	Intenção

Principal
	MEC’s

Responsáveis
	Dois

Acólitos

	23 Outubro
	Mensagem do papa para o 

Dia Mundial das Missões
	Amélia

Marques

Cidália
	

	06 Novembro
	Início da Semana de Oração

pelos Seminários
	Mª Dores

Fátima

Benvinda
	

	4 Dezembro
	Advento

Sonhar em família a alegria do Natal
	F. Rocha

Natália

Aurélia
	

	22 Janeiro
	5º Dia de Oração

pela Unidade dos cristãos
	Cândido 

Lucília

Claudin0
	

	19 Fevereiro
	Mensagem do Papa para

o dia mundial do doente
	Dina C.

Fernando R

Conceição
	

	25 março
(09h00)


	Iniciativa 24 horas

 para o Senhor
	C. Azevedo

Espírito S

Maria José 
	

	13 Abril

(22h30-24h00)
	Quinta-feira santa 

– depois da missa vespertina
	Pároco
	

	07 Maio
	Incluída na oração comunitária 

do Rosário
	Mário P.
Zulmira

Valente
	

	15 Junho
	Festa do 

Corpo e Sangue de Cristo
	Cassiano

Acólitos
	

	09 Julho
	Em comunhão com os novos diáconos e presbíteros 

(dia de ordenação)
	Cândida
Fernando Rodrigues

Fátima C.


	


c) no enc0ntro com o doente /idoso: reconhecer n’Ele o rosto de Cristo sofredor. E ser para ele o rosto de Cristo, Bom Samaritano!
d) nos que cuidam do doente/idoso: dar estímulo, dar apoio, exprimir gratidão…
e) no caminho, «em saída»…em casa, com as famílias…
f) no retiro vicarial: 22 de abril

g) na lectio divina e na oração pessoal
…
4. Como fazer da distribuição da comunhão aos doentes um encontro com Cristo
a) cuidar do humano: delicadeza, proximidade, simplicidade;
b) cuidar do belo: higiene, limpeza, decoração… (vela, toalha)…

c) cuidar da sobriedade das palavras e dos gestos litúrgicos, adaptados às circunstâncias;
d) cuidar de si (preparar-se) e cuidar do outro… (atenção ao outro)
5. Calendário diocesano
· Formação MEC’s em São Mamede: 19 outubro; 15 fevereiro

· Curso para novos MEC’s: 27 maio e 3 junho. Recoleção espiritual: 30 setembro 2017

· Encontro diocesano de cuidadores: 25 junho

· Peregrinação diocesana a Fátima: 9 setembro

6. Calendário vicarial
· Assembleia vicarial: (representantes no CPP):

- 02 outubro: Padrão da Légua (com membros do C.P.P.) 

-  21 de Maio (Leça da Palmeira)
· Formação aberta: «O meu encontro com Cristo»:
 - 21 novembro [Fernando Santos]
- 06 fevereiro [Zita Seabra, Assunção Cristas] 

7. Calendário paroquial
- Dia mundial do doente – 11 de fevereiro (16h30)
- Visita pastoral a concluir a 2 de abril: responder às perguntas do Instrumento de Análise Pastoral (Livreto do Plano Diocesano de Pastoral, pp.76-78), Questões dos grupos II, III e IV. Marcar dia (uma reunião por trimestre):
- 15 de novembro, às 21h00
- 17 de janeiro, às 21h00.
- 07 de março, às 21h00
8. Aspetos práticos:
a) distribuição da comunhão na Missa

b) distribuição da comunhão aos doentes /idosos

9. Outros assuntos

