Da Quaresma à Páscoa 2011

PEREGRINOS DAS FONTES DE VIDA NOVA!

“Sepultados com Cristo no Baptismo, também com Ele fostes ressuscitados”! (Col.2,12)
	Semanas
	Passos
	Símbolos


	R.I.C.A.
	Proposta comunitária
	Proposta familiar

	1ª
	Partir com Cristo,
guiado pela Palavra!


	Cajado e salmo 22
	Rito da Admissão
e entrega da Palavra
	Participar na Lectio Divina


	Rezar diariamente

o Salmo 22, em família


	2ª
	Entrar 
na tenda do encontro!
	Chapéu de abrigo
	Rito da Eleição
e inscrição do nome
	Participar na Adoração do Santíssimo

na Tenda do Encontro
Colaborar na campanha dos «sem-abrigo»

Confissões a 25 de Março: 16h30 e 21:30


	Rezar, em família, à noite, o salmo 121 (120)



	3ª
	Agitar 
as águas do Baptismo
	Concha
e recipiente da água
	1º Escrutínio
	Participar num momento de leitura

e meditação do Evangelho deste domingo, junto a uma fontanário (Sete Bicas)

	Benzer-se diariamente e rezar uma oração. Valorizar a água simples, renunciando aos refrigerantes e ao vinho, nas refeições

	4ª
	Entrar

na Luz
	Vela baptismal
+ candeia
	2º Escrutínio
	Organizar um momento de Oração de Taizé ou uma procissão de velas!


	Renunciar a um dia sem televisão, 
para acender a vela do Baptismo 
e fazer um exame de consciência 
em família

	5ª
	Morrer com Cristo 
para ressuscitar com Ele
	Veste do baptismo
+ ligaduras
	3º Escrutínio
	Via-Sacra dos frágeis


	Visitar um doente ou idoso

ou pessoa que viva só.

Conhecer os doentes do meu lugar,

do meu bairro ou do meu prédio…



	Semana Santa


	Acompanhar Cristo, 
até ao fim!
	Ramos


	Ritos preparatórios no Sábado Santo
	O percurso quaresmal encontra o seu cumprimento no Tríduo Pascal, particularmente na Grande Vigília na Noite Santa: renovando as promessas baptismais, reafirmamos que Cristo é o Senhor da nossa vida, daquela vida que Deus nos comunicou quando renascemos «da água e do Espírito Santo», e reconfirmamos o nosso firme compromisso em corresponder à acção da Graça 
para sermos seus discípulos”  (Bento XVI, Mensagem para a Quaresma 2011,2). 
Participar nas celebrações do Tríduo Pascal

	Páscoa


	Ressuscitados com Cristo
	Cajado decorado, pintado ou florido
	Baptismos na 

Vigília Pascal
	


