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1ª leitura : Uma leitura tão breve, que exige calma. Não comece a ler sem se assegurar que toda a assembleia está «presa» do que vai ouvir. Atenção às interrogações, que devem ser feitas, onde a questão é posta. Veja o sublinhado.
Leitura do Livro de Isaías


Sião dizia: 

«O Senhor abandonou-me, 

o Senhor esqueceu-Se de mim». 

Poderá a mulher esquecer a criança que amamenta 

e não ter compaixão do filho das suas entranhas? 

(pausa / mudar o tom)

Mas ainda que ela se esquecesse, 

Eu não te esquecerei.


Palavra do Senhor.



2ª leitura: Respeite os espaços entre as frases. Não leia com pressa. 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Coríntios


Irmãos:

Todos nos devem considerar como servos de Cristo 

e administradores dos mistérios de Deus. 

Ora o que se requer nos administradores é que sejam fiéis. 

Quanto a mim, pouco me importa ser julgado por vós 

ou por um tribunal humano; nem sequer me julgo a mim próprio. 

De nada me acusa a consciência, 

mas não é por isso que estou justificado: 

quem me julga é o Senhor. 

Portanto, não façais qualquer juízo antes do tempo, 

até que venha o Senhor, 

que há-de iluminar o que está oculto nas trevas 

e manifestar os desígnios dos corações. 

E então cada um receberá da parte de Deus 

o louvor que merece.


Palavra do Senhor

Oração dos Fiéis 

P- Irmãos: O Apóstolo São Pedro exorta-nos: «Confiai a Deus, todas as vossas preocupações, porque Ele tem cuidado de vós» (I Pe.5,7)! Na base desta confiança filial, com que Jesus nos ensinou a rezar, apresentemos ao Pai celeste as nossas preces:

1. Pela Igreja e pelos seus Pastores: para que estes exerçam fielmente o seu ministério, como servos de Cristo e administradores dos mistérios de Deus! Oremos irmãos.

2. Pelos governantes: para que velem pelo bem comum e procurem garantir uma vida digna para todos! Oremos irmãos.

3. Pelos países, actualmente em grande convulsão: para que vejam respeitados os direitos humanos dos seus cidadãos e seja dada resposta adequada aos seus anseios de paz! Oremos irmãos. 

4. Por todos aqueles a quem falta o emprego, o alimento e o vestuário e tudo o mais, que é essencial a uma vida digna: para que reconheçam o cuidado de Deus, na atenção solícita de todos nós, por cada um. Oremos irmãos.

5. Por todos nós aqui presentes (e por quantos nos acompanham através desta transmissão televisiva): para que não nos preocupemos com o dia de amanhã, mas, em cada instante da nossa vida, façamos a vontade de Deus. Oremos irmãos.

P- Senhor, Pai Santo, que amais os vossos filhos e não esqueceis mesmo aqueles que as mães esquecem: em vossas mãos colocamos cheios de confiança todos os nossos cuidados presentes e futuros. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.

Decálogo da serenidade  - depois da comunhão
1- Procurarei viver, pensando apenas no dia de hoje, exclusivamente neste dia, sem querer resolver todos os problemas da minha vida e de uma só vez.

2- Hoje, apenas hoje, procurarei ter o máximo cuidado na minha convivência; cortês nas minhas maneiras, a ninguém criticarei, nem pretenderei melhorar ou corrigir à força ninguém, senão a mim mesmo.

3- Hoje, apenas hoje, serei feliz. Na certeza de que fui criado para a felicidade, não só no outro mundo, mas também já neste.

4- Hoje, apenas hoje, adaptar-me-ei às circunstâncias, sem pretender que sejam todas as circunstâncias a adaptarem-se aos meus desejos.

5- Hoje, apenas hoje, dedicarei 10 minutos do meu tempo a uma boa leitura, recordando que assim como o alimento é necessário para a vida do corpo, a boa leitura é necessária para a vida da alma.

6- Hoje, apenas hoje, farei uma boa acção, e não direi a ninguém.

7- Hoje, apenas hoje, farei ao menos uma coisa que me custe fazer, e se me sentir ofendido nos meus sentimentos, procurarei que ninguém o saiba.

8- Hoje, apenas hoje, executarei um programa pormenorizado, talvez não o cumpra perfeitamente, mas ao menos escrevê-lo-ei, e fugirei de dois males: a pressa e a indecisão.

9- Hoje, apenas hoje, acreditarei firmemente, embora as circunstâncias mostrem ao contrário, que a Providência de Deus se ocupa de mim, como se não existisse mais ninguém no mundo.

10- Hoje, apenas hoje, não terei nenhum temor, de modo especial não terei medo de gozar o que é belo, e de crer na bondade. 

