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Oração inicial:

Senhor Jesus, Luz do mundo: 

estamos preparados para Te receber. 

Ajuda-nos a não ter medo de Te acolher e de falar de Ti, 

a não termos medo de mostrar os sinais da nossa fé. 

Enriquece-nos, na tua verdade 

e dá-nos luz, para o futuro, 

para que as nossas famílias sejam acolhedoras da vida,

 como Maria e José. 

Que a Luz da Tua presença, 

transpareça na nossa vida e, a partir de nós, 

irradie em abundância por toda a parte! 

Tu que és Deus com o Pai, 

na unidade do Espírito Santo. 

R: Àmen.

1ªleitura: Não é difícil a leitura. Atenção às vozes: narrador, Deus, Acaz e Isaías. Não esqueça que a interrogação se entoa, principalmente, no começo da frase.

Leitura do Livro de Isaías 

Naqueles dias, o Senhor mandou ao rei Acaz a seguinte mensagem: 
«Pede um sinal ao Senhor teu Deus, 
quer nas profundezas do abismo, 
quer lá em cima nas alturas». 
Acaz respondeu: 
«Não pedirei, não porei o Senhor à prova».
Então Isaías disse: 
«Escutai, casa de David: 
Não vos basta que andeis a molestar os homens 
para quererdes também molestar o meu Deus? 
Por isso, o próprio Senhor vos dará um sinal: 
a virgem conceberá e dará à luz um filho
 e o seu nome será Emanuel».

Palavra do Senhor.

2ª leitura: Esta é uma leitura dificílima. A dificuldade vem das frases longas, cheias de apostos que enredam o sentido das frases. Um bom domínio da respiração é essencial, mas não dispensa uma correcta colocação das cesuras. Dado tratar-se de uma leitura “intragável” sugiro aos leitores que a façam por esta folha, segundo a divisão e adaptação do texto, aqui proposta:
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos 

Eu, Paulo, 
servo de Jesus Cristo, 
apóstolo por chamamento divino, 

fui escolhido para o Evangelho 

que Deus tinha de antemão prometido pelos profetas nas Sagradas Escrituras, 

acerca de seu Filho. 

O Seu Filho Jesus, 
nasceu da descendência de David, 

segundo a carne, 

mas, pelo Espírito que santifica, 

foi constituído Filho de Deus em todo o seu poder, 

pela sua ressurreição de entre os mortos. 

Ele é Jesus Cristo, Nosso Senhor. 

Por Ele recebemos a graça e a missão de apóstolo, 

a fim de levarmos todos os gentios a obedecerem à fé, 

para honra do seu nome, 

dos quais fazeis parte também vós, chamados por Jesus Cristo. 

A todos os que habitam em Roma, amados por Deus e chamados a serem santos, 

a graça e a paz de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.

Palavra do Senhor.

Oração dos Fiéis
P – Senhor, Tu és a Luz que velas connosco e velas por nós, és a luz que nos aproxima, luz que nos guia na verdade e no amor. Tu vieste a este mundo, e estás sempre connosco. Por isso, ao chegar o dia do teu nascimento, nós te pedimos, com fervor: Luz de presença, fica connosco!
1. Na Tua Igreja, Senhor, ainda há trevas e escuridão, quando faltam sinais claros e luminosos do teu Amor! Por isso, nós Te pedimos:

2. No nosso mundo, Senhor, há luzes intermitentes e luzes que cegam os nossos olhos, que assim deixam de Te ver! Por isso, nós Te pedimos: 

3. Nas nossas famílias, Senhor, há ainda espaços escuros e frios, onde falta a ternura e a bondade do Teu amor. Por isso, nós Te pedimos: 

4. No coração de cada um de nós faz-se noite, muitas vezes, quando vem o medo de Te abrir todas as portas e janelas! Por isso, nós Te pedimos:

P- Infundi, Senhor, a luz da vossa graça em nossas almas, para que nós, que pela anunciação do Anjo conhecemos a encarnação de Cristo, vosso Filho, alcancemos também a plenitude da Sua luz na ressurreição. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.

Texto de meditação depois da comunhão: 

Oh se renascesse em nós o amor do silêncio, 

esse admirável e indispensável hábito do espírito, 

tão necessário para nós, 

que nos vemos assaltados por tanto ruído, 

na agitada e tumultuosa vida do nosso tempo! 

O Silêncio de José, 

o silêncio de Maria, 

o silêncio de Nazaré, 

ensina-nos o recolhimento, a interioridade, 

a disposição para escutar as boas inspirações 

e as palavras dos verdadeiros mestres. 

Ensina-nos a necessidade 

e o valor da meditação, da vida interior, 

da oração que só Deus vê.

Senhor, tornai possível o impossível silêncio,

pelo qual a Palavra do Vosso Filho

vem habitar os nossos corações! 

