MISSA COM A CATEQUESE  


IV DOMINGO COMUM A

No altar, estão duas crianças, vestidas de túnica branca, que ao longo da celebração vão proclamando uma determinada felicitação, em sintonia com o momento litúrgico.
CÂNTICO DE ENTRADA

SAUDAÇÃO INICIAL

P- Queridos meninos e meninas, queridos pais, avós, queridos irmãos e irmãs:

A partir deste Domingo, e até ao início da Quaresma, vamos escutar, no evangelho segundo São Mateus, o chamado «Sermão da Montanha». Trata-se de um conjunto de palavras e ensinamentos de Jesus, em que Ele faz perceber aos seus discípulos, como viver, no dia-a-dia, a nossa amizade com Ele. Este longo Discurso é uma espécie de «catecismo resumido», para a vida cristã. Hoje vamos ouvir a parte mais bela deste Discurso. Jesus apresenta-nos as bem-aventuranças! Jesus felicita-nos, pelo facto de sermos seus discípulos e porque assim o Reinado do amor de Deus, pode encher de alegria o nosso coração. Ele quer-nos felizes. Que essa felicidade possa ser experimentada desde já, e aqui, no encontro com Ele. 

ACTO PENITENCIAL

Presidente: Nesta hora de purificar o coração, de assumir e de confessar os nossos pecados, recordemos as bem-aventuranças da penitência e do perdão:

Monitor (criança 1): 
Felizes os humildes porque possuirão a Terra (Mt.5,5). 
P- Senhor, tende piedade de nós!

Assembleia: Senhor, tende piedade de nós!
Monitor (criança 2):Feliz os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia (Mt.5,7)

P-Cristo, tende piedade de nós!

Assembleia: Senhor, tende piedade de nós!

Monitor (criança 1): Feliz o homem a quem o Senhor não tem em conta o pecado! (Rom.4,7-8)

P- Senhor, tende piedad e de nós!

Assembleia: Senhor, tende piedade de nós!

Oração Colecta
ANTES DA PRIMEIRA LEITURA 

Monitor (criança 2): Felizes os que ouvem a Palavra de Deus e a põe em prática (Lc.11,28)
LEITURA DA PRIMEIRA EPÍSTOLA DO APÓSTOLO S. PAULO AOS CORÍNTIOS

Irmãos: 

Vede quem sois vós, os que Deus chamou: 

não há muitos sábios, naturalmente falando, 

nem muitos influentes, nem muitos bem-nascidos. 

Mas Deus escolheu o que é louco aos olhos do mundo 

para confundir os sábios; 

Deus escolheu o que é fraco, 

para confundir o forte; 

Deus escolheu o que nada vale aos olhos do mundo, 

para reduzir a nada aquilo que vale, 

a fim de que nenhuma criatura se possa gloriar diante de Deus. 


Palavra do Senhor.

Assembleia: Graças a Deus.

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO: Aleluia…
EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MATEUS

Naquele tempo, ao ver as multidões, 
Jesus subiu ao monte e sentou-Se. 

Rodearam-n’O os discípulos e Ele começou a ensiná-los, dizendo: 

«Felizes os pobres em espírito, porque deles é o reino dos Céus. 

Felizes os humildes, porque possuirão a terra. 

Felizes os que choram, porque serão consolados. 

Felizes os que têm fome e sede de justiça, porque serão saciados. 

Felizes os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia. 

Felizes os puros de coração, porque verão a Deus. 

Felizes os que promovem a paz, porque serão chamados filhos de Deus. 

Felizes os que sofrem perseguição por amor da justiça, 
porque deles é o reino dos Céus. 

Felizes sereis, quando, por minha causa, vos insultarem, vos perseguirem 
e, mentindo, disserem todo o mal contra vós. 

Alegrai-vos e exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa».


Palavra da salvação.

HOMILIA
1. Escutamos por nove vezes, esta palavra «felizes». Noutros lugares aparece a palavra «bem-aventurados». E por isso se chama este conjunto de felicitações, «as bem-aventuranças». Se repararmos bem, todas esta felicidade se espelha, em primeiro lugar, no rosto de Jesus. Diríamos que as bem-aventuranças são o retrato, que Jesus faz de si! Por trás das Bem-aventuranças está a figura de Cristo. 
Por isso, colocamos aqui ao lado deste círio, uma imagem de Jesus! 
· Ele é o verdadeiro pobre, que não tem onde reclinar a cabeça! 

· Ele é o verdadeiro manso e humilde de coração, abrigo de todos os cansados; 

· Ele é o verdadeiro puro de coração, e por isso, contempla a Deus, sem cessar.

· Ele é o obreiro da Paz; 

· Ele é Aquele que sofre por amor de Deus! 

É muito claro: por trás das Bem-Aventuranças, está a figura de Jesus.

2. Mas Jesus olhava para os seus discípulos, quando proclamava estas bem-aventuranças. As bem-aventuranças são o retrato robot do discípulo de Jesus. 
Por isso, vamos colocar uma vela à volta do retrato de Jesus. Ele diz, de nós, 
(à medida que o Presidente explica as bem-aventuranças, 

Oito crianças, uma de cada vez, colocam uma vela, 
á volta do ícone – retrato de Jesus)

1. Felizes, vós, os pobres! Os pobres, os simples, são aqueles que sabem dar e receber, sabem esperar tudo do Senhor. Jesus diz: «felizes vós, aqueles a quem Deus escolheu, e a quem vós escolhestes, como vossa riqueza, a ponto de partilhardes todos os vossos bens»; 

2. Felizes vós, os mansos e humildes, que assim vos tornais “a boa terra”, onde germina e frutifica a semente do Reino; 
3. Felizes, vós, os que chorais; os que tendes um coração sensível e solidário, capaz de rir com quem ri e de chorar com quem chora; 

4. Felizes vós, os famintos, os que nunca estão satisfeitos e sabem que há sempre muito a fazer pelo Reino de Deus! 

5. Felizes vós, os que tendes sede de ouvir a Palavra Deus e de que Ela se cumpra; 
6. Felizes vós, os puros de coração puro, que tendes os mesmos sentimentos de Cristo e vêdes a Deus, na luz do amor. 
7. Felizes vós, os que estais em paz com Deus, e por isso, sem desavença, construís o mundo, como jardim de paz; 
8. Felizes vós, os odiados e perseguidos, por causa do nome de Jesus!
3.  E agora, vou apresentar-vos dois retratos das bem-aventuranças, que duas crianças nos oferecem: 
«Na minha casa há dois quartos, duas camas, uma ja​nela e um gato branco. - diz uma menina da Costa Rica - Na minha casa comemos só à noite, quando o meu pai volta a casa, com uma bolsa cheia de pão e de peixe seco. Na minha casa somos todos pobres, mas o meu pai tem os olhos azuis, a minha mãe tem os olhos azuis, o meu irmão tem os olhos azuis, eu tenho os olhos azuis e também o gato tem os olhos azuis. Quando estamos todos sentados à mesa, na nossa casa parece que está o céu». 

A mim só me apetece dizer: Felizes os pobres! Porque há casas muito ricas, onde já não é possível ver o céu. Só me apetece dizer: Felizes os humildes, porque possuirão a terra e, pelos vistos, o Céu em sua casa! 

E vem agora a outra história: 

«As crianças, como se sabe, gostam muito de falar dos seus pais. Acham‑nos perfeitos e omnipotentes. "O meu pai é muito forte! Levou‑me aos ombros até ao cimo de uma montanha altíssima!", dizia um menino aos seus amigos. "O meu pai é muito importante ‑ dizia uma menina. To​dos o chamam para trabalhar e, às vezes, deve ir para muito longe, porque só ele é capaz de consertar certas máquinas". "O meu pai é muito rico ‑ gabava‑se um terceiro. Com​prámos um carro novo que é o mais bonito lá da terra. E também o meu tio veio vê‑lo e disse que gostava muito dele, mas que ele não o podia comprar". A quarta criança não sabia o que dizer e dava voltas à cabeça para encontrar algo de extraordinário que distin​guisse o seu pai; efectivamente, ela tinha um pai normal. Por fim arriscou: "O meu pai é capaz de fazer feliz a mi​nha mãe. Até quando ela está zangada, até quando ela está doente, consegue sempre fazer com que ela sorria". E pareceu‑lhe que estava cheia de razão ao considerar o seu pai o melhor de todos». 

E agora só apetece concluir: Felizes os que são felizes só por fazerem felizes os outros!

ANTES DO CREDO

Monitor (criança 1): Feliz és tu, porque acreditaste! (Lc.1,45) Felizes os que acreditam, sem terem visto! (Jo.20,29)
CREDO
P- Credes em Deus Pai, que faz justiça aos oprimidos, dá pão aos que têm fome e a liberdade aos cativos?

Assembleia: Sim, creio!

Credes em Jesus Cristo, o Senhor, que ilumina os olhos dos cegos,
levanta os abatidos, protege os peregrinos, ampara o órfão e a viúva? 

Assembleia: Sim, Creio!


Credes no Espírito Santo, que oferece ao coração humano a presença de Deus como fonte de felicidade plena para a Vida? 

Assembleia: Sim, creio!

ORAÇÃO DOS FIÉIS (lida por um só leitor)
P- Senhor, nosso refúgio e salvação, ouvi o clamor dos vossos filhos que, humildemente, se voltam para Vós:
 (acompanhar a oração com os símbolos: um leitor lê o texto e uma criança apresenta o respectivo símbolo)
1. (Pão) 

Senhor, que sejamos verdadeiramente pobres em espírito, partilhando o nosso Pão e a nossa Vida, com todos os que precisam de ajuda para viver. Oremos irmãos.

2. (Lenço) 

Senhor, que saibamos enxugar as lágrimas de todos os que sofrem, consolar os aflitos nas suas dificuldades e levar a todos uma mensagem de esperança. Oremos irmãos.

3. (Bíblia)

Senhor, que tenhamos sempre fome e sede da vossa Palavra, de modo a fazermos cumprir o vosso plano de amor e de salvação, para todos os vossos filhos. Oremos irmãos. 

4. (Ramo de Oliveira) 

Senhor, que sejamos construtores da Paz e da concórdia, levando a reconciliação, onde existe ciúme e divisão. Oremos irmãos. 

5.(Cruz) 
Senhor, que não tenhamos medo de sofrer perseguição, nem receio de manifestar que somos cristãos, e dai-nos a fortaleza do vosso Espírito, nos momentos mais difíceis. Oremos irmãos.

6. (Sandálias) 
Senhor, que percorramos toda a nossa vida seguindo o caminho das bem-aventuranças, porque são para nós um verdadeiro projecto de felicidade total. Oremos irmãos.

P- Senhor, que conheceis o inocente e recompensais o justo, atendei-nos não em razão dos nossos méritos mas segundo a largueza da vossa misericórdia. Por NSJC.
OFERTÓRIO
Monitor (criança 2): Felizes os pobres, em espírito, porque deles é o Reino dos Céus! (Mt.5,3)
CÂNTICO DE OFERTÓRIO
ORAÇÃO EUCARÍSTICA III DA MISSA COM CRIANÇAS
PREFÁCIO 
SANTO… (CANTADO)
Durante a OSTENSÃO DAS SAGRADAS ESPÉCIES NO MOMENTO DA CONSAGRAÇÃO

HÓSTIA: Monitor (criança 1): Felizes os puros de coração, porque verão a Deus! (Mt.5,8

CÁLICE: Monitor (criança 2): Felizes os que crêem sem terem visto! (Jo.20,29)

(Oração Eucarística com aclamações, nos momentos a seguir indicados)  

(…)

Foi por nós que Jesus quis dar a vida,

mas Vós O ressuscitastes.

Nós Vos louvamos:
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2. Deus, hnos- SO Pai, Vos sois tho bom! Ben - di-to se- jais! Glé-riaa  Vos!




Jesus vive agora junto de Vós, 

mas também está sempre connosco.


Um dia Ele virá na sua glória. 

E então já não haverá ninguém triste, 

nem doente, nem infeliz.


Pai Santo, vamos receber, nesta mesa, 

o Corpo e o Sangue de Cristo,

que nos dais na alegria do Espírito Santo.

(…)

Por Cristo, com Cristo, em Cristo,

a Vós, Deus Pai Todo-Poderoso,

na unidade do Espírito Santo,

toda a honra e toda a glória

agora e para sempre.

Àmen! Ámen. Àmen! (cantado)
PAI-NOSSO

RITO DA PAZ

Monitor (criança 1): Felizes os que promovem a Paz, porque serão chamados filhos de Deus! (Mt.5,9)
FRACÇÃO DO PÃO
ANTES DE COMEÇAR A DISTRIBUIR A COMUNHÃO

Monitor (criança 2): Felizes os que têm fome e sede de justiça, porque serão saciados! (Mt.5,6).  

CÂNTICO DE COMUNHÃO 
DEPOIS DA COMUNHÃO (OPCIONAL)
Pode ler-se o texto a duas vozes simplesmente. Ou pode, à medida que se lê o texto, chamar uma criança, que gestualiza cada uma das bem-aventuranças. Estas crianças deviam estar vestidas de branco 

(oito meninos sobem ao altar, um a um, fazendo o gesto respectivo)
Leitor 1: Felizes os pobres em espírito. 

Gesto de mãos cruzadas no peito! 

Leitor 2: Imitai, pois, Aquele que sendo rico Se fez pobre por vós (2Cor 8,9)!

Leitor 1: Felizes os mansos. 

Gesto de elevar os braços

Leitor 2:Imitai aquele que disse: tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração (Mt 11,29). 

Leitor 1: Felizes os que choram. 

Gesto de mãos nos olhos, como quem chora

Leitor 2:Imitai aquele que chorou sobre Jerusalém (Lc.19,41).

Leitor 1: Felizes os que têm fome e sede de justiça. 

Gesto de braços cruzados e dados em gesto de solidariedade

Leitor 2:Imitai aquele que disse: o meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou (Jo 4,34). 

Leitor 1: Felizes os misericordiosos. 

Gesto de perdão (abraço)

Leitor 2:Imitai aquele que socorreu o ferido pelos ladrões e que jazia no caminho quase morto e desesperançado (Lc 10,33). 

Leitor 1: Felizes os puros de coração. 

Gesto de braços e olhar elevados para o alto

Leitor 2:Imitai aquele que não teve nem sombra de pecado e sobre seus lábios não se encontrou ponta de malícia (1Pe 2,22). 

Leitor 1: Felizes os pacíficos.

Gesto de braços elevados e dados em gesto de Paz

Leitor 2: Imitai aquele que disse em favor de seus perseguidores: Pai, perdoa-lhes; porque não sabem o que fazem (Lc 23,34). 

Leitor 1: Felizes os que sofrem perseguição por causa da justiça. 

Gesto de dobrar um joelho e estar de cabeça baixa

Leitor 2:Imitai aquele que sofreu por vós, deixando-vos um exemplo para que sigais os seus passos (I Pe.2,21)

CÂNTICO PÓS-COMUNHÃO: Sou de Cristo, sou feliz! Sou de Cristo, sou feliz. Sou de Cristo, sou de Cristo, sou de Cristo, sou feliz! 

BÊNÇÃO
DESPEDIDA

Presidente: “Uma vez que sabeis isto, sereis felizes se o puserdes em prática”! (Jo.13,17) Ide em Paz e que o Senhor vos acompanhe!
CÂNTICO FINAL

