MISSA COM CATEQUESE - III DOMINGO DE ADVENTO B 2011



Nota: À entrada: família com guarda-chuva; três adolescentes levam as três velas que hão-de colocar na coroa de Advento.

Procissão e Cântico de Entrada

Saudação Inicial: “A graça, a misericórdia e a Paz de Deus nosso Pai e de Cristo Jesus, Nosso Senhor” (II Tim.1,2), e a alegria do Espírito Santo, estejam sempre convosco!
Monição Inicial: Estamos já a iniciar o III Domingo de Advento! A alegria, pela proximidade do Natal, já nos contagia, por fora e por dentro! Todo o nosso ser - espírito, alma e corpo – reza sem cessar e exulta de alegria, como Maria! Vamos colocar acesas, as três velas, na coroa de Advento! Acompanhemos este gesto, com três preces simples, a concluir com um cântico de invocação a Cristo, nossa Luz.

Adolescentes lêem e colocam a vela:

1. (antes de colocar a vela, diz)

Guarda-nos, Senhor, puros e santos,

num amor inteiro, de corpo e alma,

que nos abre caminho ao Teu mistério!

(coloca a 1ª vela)

2. (antes de colocar a vela, diz)

Guarda-nos, Senhor, íntegros, 

espírito, alma e corpo, na perfeita unidade do Teu Espírito, 

que os funde e infunde em nós a caridade! 
(coloca a 2ª vela)

3. (antes de colocar a vela, diz)

Guarda-nos, Senhor, na beleza da castidade,

que leva de mãos dadas o amor e a verdade!

(coloca a 3ª vela)

Cântico à luz

P- Oremos

Deus da Paz, Deus fiel, Deus Santo!

Tu sabes, que o espírito está pronto, 

mas a carne é fraca! 

Só Tu podes santificar, 

até ao fundo, todo o nosso ser!

Abre-nos  o coração ao poder da Tua graça,

Espírito, corpo e alma, em oração, 

num fervor incansável, 

que só pode vir do Amor!

Ensina-nos, Senhor, a rezar sem cessar, 

a ver, a ouvir, a julgar, tudo e sempre, à Tua Luz,

para que nada em nós se perca, 

quando vier e nos chamar o Teu Filho Jesus!

Que contigo vive e reina na unidade do Espírito Santo!

Todos: Àmen.

1ª leitura: Leitura do Livro de Isaías – cf. leccionário

Salmo: Exulto de alegria no Senhor. Ou: A minha alma exulta no Senhor. 


A minha alma glorifica o Senhor 
e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador, 
porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 

2ª leitura: Leitura da 1ª Epístola de São Paulo aos Tessalonicenses – cf. Leccionário

Aclamação ao Evangelho: Aleluia…


Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João – cf leccionário


Homilia

Duas palavras exigentes vamos gravar no nosso coração: pureza e revisão de vida. São atitudes do coração, que nos ajudam a construir a família, sobre o alicerce sólido e seguro do verdadeiro amor!
1. Pureza. Esta virtude é-nos desafiada por São Paulo na 2ª leitura: «Todo o vosso ser – espírito, alma e corpo – se conserve puro». 

Está claro: Deus não nos quer a meias. Não nos quer por partes. Quer-nos inteiros, de corpo e alma, bonitos por fora e belos por dentro. Ele quer que todo o nosso ser, das mãos aos pés, dos pés à cabeça, da cabeça ao coração, se conserve puro, isto é, capaz de amar e de ser amado! E todo o nosso ser é puro, quando ele transparece a beleza do amor de Deus! 

Assim, por exemplo, as minhas palavras, os meus sentimentos, os meus desejos, os meus gestos, devem transparecer o amor de Deus! Se a boca diz uma coisa, ela deve dizer o que a cabeça pensa e o que o coração sente. “Nem o corpo ama sozinho, nem a alma ama sozinha” (Bento XVI, Deus Caritas Est, n.5).

Se, por exemplo, tenho um gesto de carícia, um beijo, ou estou em contacto com o corpo de alguém, estou não apenas a sentir o corpo, mas também a tocar a sua própria alma, a fazer vibrar as cordas do coração. Por isso, tais gestos devem nascer bem dentro de mim, para poderem chegar ao coração, ao mais íntimo do outro. Só conserva puro todo o seu ser, quem ama e se deixa amar, de verdade. A pureza de coração, a chamada «castidade» é o amor que anda de mãos dadas com a verdade! Por isso, não devemos usar em vão a palavra «amor», ou dizer «amo-te», quando nos damos conta, que é apenas uma parte de nós a falar ou a sentir. Muito menos devemos dizer palavras ou trocar gestos de amor, quando não correspondem ao que sentimos e quando não estamos à altura de dar tudo o que um verdadeiro amor pede. Rui Veloso tem uma música, onde diz:  “Amar é o verbo revelado / Pela boca da divindade / Só deve ser invocado / Em caso de necessidade! Não invoquem o amor em vão / É pecado como deitar fora o pão /”. É, no fundo isto, que significa «pureza de coração».

2. Pureza de coração exige, portanto, uma limpeza diária, uma atenção constante. Por isso, a segunda palavra é «revisão de vida». Era isso que São Paulo recomendava quando nos dizia: «Orai sem cessar. Avaliai tudo e guardai o que for bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal». 

Aprendamos a fazer o “exame de consciência” diariamente, ao deitar, antes de adormecer, para chegarmos a uma séria revisão de vida. Pais e filhos podem ajudar-se mutuamente, colocando algumas perguntas, no silêncio do quarto, para responderem, cada qual, diante de Deus: 
1. O que tenho hoje a agradecer a Deus? Já lhe agradeci, por tudo?

2. Que mal fiz eu hoje e a quem e porquê? 
3. Como irei amanhã reparar essa ofensa e corrigir a minha falta? 
4. O que podia hoje ter feito mais e melhor? 
5. Como aproveitei ou desperdicei o meu tempo, de estudo, de convívio, de trabalho e de oração? 

Queridas crianças, queridos adolescentes: Como Jesus, posso encontrar um lugar calmo onde me recolho, diante duma cruz ou duma imagem sagrada. Ficar algum tempo com Jesus é a maneira de deixar Jesus encher-me do seu amor, da sua luz e da sua vida. Pedi também aos vossos pais que rezem convosco. Às vezes, é preciso insistir um pouco; não hesiteis em fazê-lo. 
3. Deus é tão importante! Mais: diria, que Deus não é apenas uma pessoa importante! Ele é tudo. E, por isso, Ele pede-nos tudo: espírito, alma e corpo. E só quando Deus é tudo em nós, é que todo o nosso ser se torna puro, capaz de manifestar e de transparecer aos outros a beleza e a riqueza do seu Amor! 
Credo

· Credes em Deus, o Todo-Poderoso, Deus da Paz, fiel à Promessa, rico em Misericórdia, cujo nome é Santo?

· Credes em Jesus Cristo, o Messias, o Ungido do Espírito Santo, a Luz verdadeira, de que deu testemunho João Baptista?

· Credes no Espírito Santo, que santifica todo o nosso ser? 

· Credes na Igreja, Esposa de Cristo, enviada pelo Espírito Santo, a anunciar a Boa Nova aos pobres, a curar os corações atribulados, a proclamar a redenção aos cativos e a liberdade aos prisioneiros?

· Credes na vida eterna, na ressurreição dos mortos e na última vinda de Cristo, Salvador? 

Oração dos Fiéis – III Advento B - Preces, com símbolos

1. Adolescente coloca flor branca, junto da imagem de Nª Sra
Pároco: Maria é a mãe do belo amor, Ela é toda santa e imaculada. Na «Mãe do belo amor», contemplamos, maravilhados, a pureza do desejo, o rosto da ternura e a beleza do amor, sem sombra de pecado! Colocamos esta flor branca, pedindo-lhe então o dom da pureza: 

Leitor: Maria, abre-nos à esperança de um coração novo e puro, resplandecente da beleza de Deus, tal como o teu, transparente ao amor de Deus! 

2. Adolescente coloca um tapete rosa, junto da imagem de N. Sra. e ali ajoelha, com o adolescente anterior, em recolhimento.
Pároco: Estendemos agora um tapete, junto da imagem de Nossa Senhora. É o mesmo tapete, que está junto da nossa cama, onde podemos ajoelhar e rezar. Todas as noites, podemos e devemos fazer um exame de consciência, para examinarmos tudo, guardarmos o que for bom e afastarmo-nos do mal!

Leitor: Maria, ensina-nos a rezar, sem cessar, como ensinaste ao teu Filho Jesus. Ensina-nos a agradecer, em todas as circunstâncias, mesmo quando a vida nos parece ter roubado a alegria! Guarda-nos no teu colo, como o fizeste a Jesus!

Pároco: (oração colecta deste domingo): Deus de infinita bondade, que vedes o vosso povo esperar fielmente o Natal do Senhor, fazei-nos chegar às solenidades da nossa salvação e celebrá-las com renovada alegria. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.

Ofertório e Cântico de Ofertório

Prefácio do Advento II

Santo

Oração Eucarística II
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Aclamação à Anamnese

Ritos da Comunhão

Antes do Pai-Nosso: (diácono)

Diácono: Ensina-nos, Senhor, a rezar sem cessar, 
a ver, a ouvir, a julgar, tudo e sempre, à Tua Luz,

para que nada em nós se perca, 

quando vier e nos chamar o Teu Filho Jesus!

Pároco e assembleia: Pai-Nosso

Embolismo (Pároco)
Livra-nos, Senhor, de todo o amor invocado em vão,
Livra-nos, Senhor, da posse, do desejo dominador, 

Livra-nos, Senhor, do prazer, sem laços e sem dor!

Ensina-nos, todos os dias, a linguagem do amor!

Rito da Paz: “O Deus da Paz vos santifique totalmente, para que todo o vosso ser – espírito, alma e corpo – se conserve irrepreensível para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo”.
Comunhão e cântico de comunhão

Silêncio e fundo musical

Avisos

Despedida: Pureza de coração exige limpeza diária, revisão de vida constante. Ide em paz…
