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Monições para a Celebração do Domingo de Páscoa C 2010

Entrada: O Senhor ressuscitou verdadeiramente! Não é uma ilusão da saudade! É a ressurreição do Senhor! O Senhor ressuscitou verdadeiramente! Não é o velho amigo, de volta a casa! É o Homem novo, Cristo, Ressuscitado que participa da glória do Pai e para aí nos atrai! O Senhor ressuscitou verdadeiramente! Não é uma ideia, um sonho, uma fantasia! É uma pessoa, o Crucificado, que, na realidade, está vivo e vive para sempre! 
Aspersão: Com esta certeza, que vem da fé, ilumina a nossa esperança e anima a caridade, nós celebramos, em comunhão, a Páscoa do Senhor. A água derramada sobre nós seja como o orvalho da manhã de Páscoa, que nos reconduz, às fontes do Baptismo, onde morremos com Cristo e renascemos com Ele, para uma vida nova. 
Aspersão da água: cântico
Hino do Glória
Oração Colecta

Leituras do dia 

Act.10,34.37-43; 

Col.3,1-4 (1ª opção entre as duas da 2ª leitura)

Bailado da Ressurreição
Aclamação ao Evangelho: salmo aleluiático!
Lc.24,1-12 (evangelho das vigília pascal)

Notas: 
1) Poderá seguir-se a 2ª opção da 2ª leitura e até mesmo o evangelho da tarde, sem que isso comprometa o sentido da homilia
2) Poderá optar-se pela homilia mais curta da Vigília Pascal

Homilia no Domingo de Páscoa C 2010

Porque procurais, entre os mortos, Aquele que está vivo?
Não está aqui, ressuscitou! (Lc.24,5)
Ao romper da manhã de Páscoa, dois homens, de vestes resplandecentes, tecidas com fios de luz e de vida, oferecem a meia dúzia de mulheres, perplexas e amedrontadas, a palavra última de Deus, sobre a cruz e a morte de Jesus: Não está aqui! Ressuscitou! Esta é a palavra-chave, que lhes abre os olhos, para o sentido oculto de uma presença nova, que irrompe do sepulcro vazio! 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é mais um corpo morto! É um corpo glorificado! 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não está mais sujeito à lei da morte. Venceu-a no seu próprio campo! 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é um sobrevivente do grande terramoto. É o princípio de uma nova criação! 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é um cadáver reanimado! É o Filho de Deus, exaltado, na glória do Pai. 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não dá um passo atrás, mas um passo à frente. Não recupera a vida perdida. Conquista a vida nova. A sua existência não é uma vida consumida inutilmente e perdida na poeira do passado, mas uma vida inteira e consumada, realizada e finalizada na plenitude do amor de Deus! 
Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é alguém que «volta a estar vivo». É simplesmente o Vivente! Aquele que já não pode mais morrer! Aquele que está vivo e vive para sempre! 
2. Não está aqui! Ressuscitou! Numa palavra, aqueles mensageiros quiseram dizer: Jesus não está mais a um palmo de terra das vossas mãos! Ele Vai sempre adiante de vós, para a Galileia! Não O podeis jamais tocar, nem deter neste mundo (cf. Jo.20,17). Só O podeis alcançar, seguindo-O e subindo com Ele, para o Pai! Vós, mulheres, que viestes com Jesus da Galileia, tereis de partir, de novo, para O ver (cf. Mc 16, 6). E encontrá-lo-eis, no caminho, em missão! Nós sabemos que, doravante, Jesus está vivo, e que a sua vida se assinala no mundo de hoje pela vida dos cristãos, de cada um de nós, precisamente. E há muitas situações, à nossa volta, que esperam ainda uma tal madrugada pascal, que irrompa em alegria, novidade e esperança e paz, na certeza de que o Ressuscitado está vivo e vive connosco, para sempre! 

3. Queridos irmãos e irmãs: A Ressurreição é vida nova em exaltação, é vida plena, em abundância, é vida eterna, em exultação! Celebremos por isso a nossa Páscoa, com Vida! 

Uma Páscoa com Vida é uma Páscoa celebrada, à mesa da Eucaristia, com “os pães ázimos da pureza e da verdade” (I Cor.5,9)! E que, por isso mesmo, é uma Páscoa que nos convida a voltar a Jerusalém, a ir ao encontro dos outros discípulos, a regressar à comunhão com a Igreja confiada por Cristo aos apóstolos, testemunhas da sua Ressurreição!

Uma Páscoa com Vida, é uma Páscoa anunciada a todos, com a alegria de quem sabe ter a sua vida escondida, com Cristo, em Deus (Col.3,3), sem que ninguém mais a possa arrebatar! Por isso mesmo é uma Páscoa que nos convida a uma alegria partilhada!

Uma Páscoa, com vida, é uma Páscoa aberta à esperança e à confiança na vida! A vitória de Cristo não aconteceu fora da vida que nos atinge, entre alegrias e dores, esperanças e quase desesperos. Bem pelo contrário, foi bem dentro da nossa condição, que Cristo assumiu até ao fim, que a morte foi repassada pela sua caridade infinda,  que a venceu e ofereceu. De modo que uma Páscoa com Vida, convida-nos a viver em esperança! Pese embora as dificuldades económicas e sociais do país, com estatísticas e previsões tão negativas, a Páscoa faz-nos crer e esperar que Deus sempre irrompe no meio das crises, com sinais de novidade e com a surpresa do seu próprio mistério de amor! Cristo não ressuscitou para desaparecer, mas convida-nos a intensificar a sua presença entre nós e a animar a nossa esperança numa vida nova, no futuro do seu Reino. 

Uma Páscoa com vida é uma Páscoa intensamente vivida, em gestos largos de novidade, de criatividade, de ousadia! Sendo por isso mesmo, uma Páscoa que nos convida a ir e a partir em missão. Porque a Ressurreição é vida em movimento, é envio permanente. O encontro com Jesus Ressuscitado abre, espontaneamente, às mulheres, aos discípulos, aos apóstolos, o caminho da missão. 
4. Esta alegre notícia, não é coisa que se possa calar,  nem guardar para si! Se as mulheres não tivessem saído do sepulcro, se os primeiros a lá chegar não tivessem saído de Jerusalém,  ainda hoje, aqui onde estamos, não saberíamos da vitória de Cristo sobre a morte. E nada seria como é! 

5. Estamos a iniciar o mês de Abril, o quarto mês da missão 2010, o mês da Páscoa, o mês do encontro diocesano da juventude, o mês das vocações, um mês, no caminho da luz! Temos, pois, pela frente, todo o tempo da Páscoa, para uma vida inteira, preenchida com a ressurreição de Cristo, para ouvir de novo, celebrar como da primeira vez, e anunciar como a última e perene novidade que trazemos a arder no coração: Cristo Ressuscitou. Ide contar tudo isto a todos! Esta é a Boa Nova, que se faz missão! 



Renovação das Promessas Baptismais

Sim, renuncio! 

Creio, Creio, Àmen!

Oração dos Fiéis – Dia de Páscoa 2010
P- No final da tarde deste dia de Páscoa, quando vinha próxima a próxima noite, dois discípulos, no caminho de Emaús, são colhidos e acolhidos pela presença de Cristo ressuscitado. Pressentindo a presença do Ressuscitado, os discípulos suplicam-lhe: «Fica connosco, Senhor»! E Jesus entrará para partir e repartir o pão. Nesse gesto, Eles O reconhecem vivo. Agora, esta súplica faz-se prece, nesta hora, depois de ouvirmos a Palavra e dos abeirarmos da mesa do Pão. A cada prece, respondemos: Fica connosco, Senhor!

1. Fica connosco, Senhor! 

O dia finda e o caminho perde-se no nevoeiro.
Fica connosco, Mestre!

A tua presença abre-nos à esperança!
É como água que atenua a dureza da jornada
Ou sol que, após a noite, faz ressurgir a madrugada!

Fica connosco, Senhor! 

Assembleia: Fica connosco, Senhor!
2. Fica connosco, connosco, Mestre
É o que te pedimos
Porque em Ti existimos…
Porque és o Único que dás sentido à nossa vida.

Fica connosco, Senhor! 

Assembleia: Fica connosco, Senhor!

3. Fica connosco, Senhor, 
Parte o pão sentado à nossa mesa…
O pão da ternura e do amor,
O pão da justiça e da Paz.
O pão que sacia a nossa sede de infinito! 

Fica connosco, Senhor! 

Assembleia: Fica connosco, Senhor!

4. Fica connosco, Jesus Ressuscitado
Fica connosco, Autor da Vida…
Cristo vivo e Ressuscitado
Alfa e ómega da criação
Fica connosco, Senhor! 

Fica connosco, Senhor! 

Assembleia: Fica connosco, Senhor!

Ofertório – Cântico do Ofertório: Cantai alegremente…
No final do Ofertório: (dinâmica das cruzes)
P- Rasgamos, no coração da Cruz da missão 2010 uma janela, que abre os nossos olhos para o alto e para fora de nós! Queremos colocar estas cinco (ou estes 5 grupos de) cruzes, sugerindo os 5 quadrados da cruz, os cinco continentes, o mundo inteiro, atraído pela Cruz e pela Luz da Ressurreição do Senhor!
5 Cruzes (ou 5 grupos com cruzes) da Missão 2010 colocadas no chão
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LEITOR(ES)
1. Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é mais um corpo morto na Cruz! É um corpo glorificado! Esta é a janela, pela qual se vê a vida toda! 

Refrão: O Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia…

2. Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não está mais sujeito à lei da morte. Venceu-a no seu próprio campo! Esta é a janela, donde o Pai vê o filho que estava morto, voltar à vida! 

Refrão: O Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia…

3. Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é um sobrevivente. É princípio de uma nova criação! Esta é a janela donde se avistam, do alto da Cruz, os novos céus e a nova terra! 

Refrão: O Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia…

4. Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não é um cadáver reanimado! É o Filho de Deus, exaltado, na glória do Pai. Esta é a janela, donde se vê o futuro, nos braços do Pai! 

Refrão: O Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia…

5. Não está aqui! Ressuscitou! Ressuscitado, Jesus não dá um passo atrás, mas um passo à frente. Não recupera a vida perdida. Conquista a vida nova. Esta é a janela, que nos deixa ver o homem novo, em todas as dimensões!

Refrão: O Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia…

Cântico de Ofertório: Cantai alegremente

Oração sobre as Oblatas

Prefácio Pascal 

Santo

Oração Eucarística

Ritos da Comunhão

Pai-Nosso

Embolismo

Fracção do Pão (Cantar: Cordeiro)
Cântico da comunhão: Ficai comigo, Senhor
Cântico de Acção de Graças: Na sua dor… 
Oração depois da Comunhão
Avisos

Antes da BÊNÇÃO E DESPEDIDA, o Monitor faz a seguinte advertência: 

A Páscoa, que celebrámos intensamente, neste tríduo pascal, e culminou nesta soleníssima vigília, prolonga-se agora, por 50 dias. Vivamo-los, reanimando a nossa esperança. 

Vamos agora receber a bênção, à qual responderemos em três momentos diferentes “Ámen». Depois, a nossa resposta, à despedida tem o entusiasmo próprio da Páscoa que celebramos. Diremos “Graças a Deus. Aleluia. Aleluia”. Inclinai-vos, agora, para a Bênção: 

Bênção Final

Despedida
P - Desejamos a todos vós, uma Páscoa com Vida! Uma Páscoa, que a todos convida ao anúncio alegre e à Missão, à celebração verdadeira e à comunhão, à vivência intensa e à esperança fundada, que nos vem da Ressurreição do Senhor! Esta é a boa Nova, que se faz missão! 

Ide em Paz e o Senhor vos acompanhe. Aleluia. Aleluia. 

Resposta: «Graças a Deus. Aleluia. Aleluia»”.

Cântico Final: Salmo 150: [Louvai o Senhor na santidade…]: 

R: Aleluia. Aleluia. 
