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Corresponsabilidade para a Nova Evangelizacao





Quaresma 2010

EXAME DE CONSCIÊNCIA À LUZ DAS OBRAS DE MISERICÓRDIA 
OBRAS DE MISERICÓRDIA CORPORAIS

1. Dar de comer a quem tem fome

- Perdoai-me, Senhor, pelas vezes em que fui insensível à fome e às necessidades, materiais ou espirituais, dos meus irmãos mais pobres!

2. Dar de beber a quem tem sede
- Perdoai-me, Senhor, pela minha incapacidade de viver em serviço desinteressado, atento e livre, para com todos aqueles que me possam procurar!

3. Vestir os nus

- Perdoai-me, Senhor, pela falta de atenção àqueles que me rodeiam, para que possa atendê-los na sua nudez mais profunda, percebendo os apelos que emitem mesmo sem serem ouvidos;

4. Dar pousada aos peregrinos

- Perdoai-me, Senhor, pelas vezes em que fecho as portas do meu coração àqueles que colocais no meu caminho, como sinal da vossa presença!

5. Visitar os doentes
- Perdoai-me, Senhor, porque nem sempre o meu coração está disponível para vos acolher, deixando-me compadecer com as dores dos outros;

6. Visitar os presos

- Perdoai-me, Senhor, por nem sempre compreender as limitações de quem sofre, pela sua má conduta pessoal, familiar ou social;
7. Dar sepultura aos mortos

- Senhor Jesus, perdoai-me, porque nem sempre aceito, de boa vontade, a morte dos meus amigos, e nem sempre me mostro capaz de consolar quem sofre no seu luto!
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Nossa Senhora da Hora




Quaresma 2010

EXAME DE CONSCIÊNCIA À LUZ DAS OBRAS DE MISERICÓRDIA
OBRAS DE MISERICÓRDIA ESPIRITUAIS

1. Dar bom conselho

- Perdoai-me, Senhor, pelas palavras vãs, superficiais, inúteis e irreflectidas, com que influenciei a conduta dos mais fracos!

2. Ensinai os ignorantes

- Perdoai-me, Senhor, pelo mau juízo e preconceitos, em relação àqueles que julgo conhecer;
3. Corrigir os que erram

- Perdoai-me, Senhor, por estar sempre mais pronto a corrigir com arrogância, do que a educar e a consolar, com ternura! 

4. Consolar os tristes
- Perdoai-me, Senhor, pelo meu olhar desatento aos sinais de tristeza, que surgem à minha volta!

5. Perdoar as injúrias

- Perdoai-me, Senhor, pela forte indignação que sinto em relação a quem me ofendem, em vez de manifestar por ele uma grande compaixão!  

6. Sofrer com paciência as fraquezas do próximo

- Perdoai a minha incapacidade de acolher a fraqueza do irmão, e de me precipitar na difamação e no comentário inútil!

7. Rogar a Deus por vivos e defuntos

- Perdoai-me, Senhor, por julgar mal a vossa misericórdia, desconfiando do vosso perdão, em relação aos que partiram antes de mim! 



Acto de Contrição: Meu Deus, porque sois tão Bom, tenho muita pena de Vos ter ofendido. Ajudai-me a não tornar a pecar!
